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1 - Informations pratiques 1 – Praktische info 

Compétition : Championnat d’Europe de 
Gymnastique Rythmique Individuel – Catégories 
Juniors et Seniors 

Wedstrijd : Europees Kampioenschap Ritmiek 
individueel voor juniores en seniores 

Dates : 22 – 26 Mai 2024 
Inscription définitive :  
3 mois avant le CE – la date exacte est à confirmer 
Inscription nominative :  
4 semaines avant le CE – la date exacte est à 
confirmer 

Data : 22 – 26 mei 2024 
Definitieve inschrijvingen :3 maanden voor EK 
– exacte datum nog te bevestigen 
Nominatieve inschrijving: 4 weken voor EK – 
exacte datum nog te bevestigen 

Lieu : Budapest (HUN) Plaats : Budapest (HUN) 

Catégories et âges :   
Juniors (nées en 2010 – 2009) 
Seniors (nées en 2008 et avant) 

Categorieën en leeftijden : 
Juniores (geboren in 2010-2009) 
Seniores (geboren in 2008 of vroeger) 

Programme :  
Voir règlement technique EG  Part II p21. 
Seniors : 

- Finale du concours multiple (Top 24 max 2 
gymnastes par Fédération 4 engins) 

- Finale Par engin (Top 8 / engin – Maximum 
2 gymnastes par fédération et par engin) 

Juniors:  
- Finales par engin (Top 8 / engin – Maximum 

1 Gym/ fédération et par engin) 
- Classement par équipe sur base des 

résultats individuels 
Délégation maximale : 

 Seniors 
Indiv. 

Junjors  
Indiv. 

Total  
Max 

Gymnastes 1-3 1-4 7 

Gym. Réserve 1 1 2 

Chef de délégation 1 1 1 

Chef d’équipe 1 1 2 

Coach 1-2 2 4 

Docteur 1 1 1 

Kinésithérapeute 1 1 2 

Juges 1 1 2 
 

Programma: 
Zie Technisch Reglement EG – Part II, p. 21 
Seniores: 

- Finale AA (Top 24, max 2 gymnasten 
per land, 4 tuigen) 

- Tuigfinale (top 8/tuig, max 2 gymnasten 
per land en per tuig) 

Juniores: 
- Tuigfinale (top 8/tuig, max 1 gymnast 

per land en per tuig) 
- Teamklassement op basis van 

individuele resultaten 
Maximale delegatie 

 Sen 
Indiv. 

Jun  
Indiv. 

Total  
Max 

Gymnasten 1-3 1-4 7 

Reserve gym. 1 1 2 

Delegatieleider 1 1 1 

Teamleader 1 1 2 

Coach 1-2 2 4 

Dokter 1 1 1 

Kiné 1 1 2 

Juryleden 1 1 2 
 

2- Inscriptions 2 - Inschrijvingen 

2-1 : La FRBG est responsable de l’inscription des 
participants. Elle gère également la communication 
entre le club participant et le LOC.  
 
 
2-2 : La FRBG fera l’avance des différents coûts 
(entry fees, Accommodation and meals, penalty). 
Ces coûts seront refacturés aux clubs participants. 
 
 
2-3 : Les frais engagés par la FRBG après les 
inscriptions nominatives seront refacturés par la 
FRBG aux clubs de la gymnaste ou des gymnastes 
sélectionnées. 
  
 

2-1 De KBT is verantwoordelijk voor de 
inschrijving van de deelnemer(s). Zij regelt ook 
de communicatie tussen de club van de 
deelnemer(s) en het LOC. 
 
2-2 : De KBT schiet de kosten voor (entry fee, 
accommodatie, maaltijden, eventuele boetes). 
Deze kosten worden nadien door gefactureerd 
aan de club van de deelnemer(s). 
 
2-3 : Kosten gemaakt door KBT na de 
nominatieve inschrijvingen, worden door KBT 
gefactureerd en verdeeld over alle 
geselecteerde gymnasten. 
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2-4 : Hébergement 
Si la sélection comporte des gymnastes d’ailes 
différentes la délégation Belge sera regroupée 
dans l’hôtel choisi par la FRBG. 
La FRBG tiendra compte dans la mesure du 
possible des requêtes de répartition des chambres 
proposées par les clubs participants. 
 
2-5 : Fonctions dans la délégation 
Les candidatures éventuelles aux fonctions 
suivantes doivent être soumises pour approbation à 
la FRBG avant les inscriptions définitives : 

- Chef de délégation 
- Team manager 

 
 

2-4 : Logement 
Als de delegatie bestaat uit gymnasten van 
beide vleugels, zal de Belgische delegatie in 
één hotel verblijven, gekozen door KBT. KBT 
zal, voor zover mogelijk, rekening houden met 
de kamerverdeling zoals voorgesteld door de 
deelnemende clubs. 
 
2-5 : Delegatieleden 
Eventuele kandidaten voor volgende functies 
moeten vóór definitieve inschrijving ingediend 
worden ter goedkeuring door KBT : 
- Delegatieleider 
- Team Manager 

 3- Exigences de sélection 3 - Selectievereisten 

Les gymnastes qui souhaitent participer à la  
sélection doivent répondre aux exigences  
suivantes : 

▪ Être de nationalité belge 
▪ Être née dans les années requises  
▪ Être membre de la Fédération Royale 

Belge de Gymnastique via l’une de ses 
ailes Gymfed ou FfG. 

▪ Concourir en Div.1 – A niveau de sa 
catégorie d’âge sur la saison en cours 

▪ Être en possession d’une licence FIG 
valable au minimum jusqu’à la fin de la 
compétition. 

▪ L’entraineur accompagnant devra être 
en possession d’une licence FIG Coach 
valide. 

▪ Confirmer par écrit à la direction 
technique de leur aile leur intention de 
participation à la procédure de sélection 
pour le 30/10/2023. 

▪ Pour la phase 1 les clubs feront leur 
inscriptions eux même. 

▪ Pour la phase 2 c’est la FRBG qui 
composera la délégation (hors 
gymnastes) 

▪ Supporter l’entièreté des frais liés à la 
participation ou à la non-participation 
aux compétitions préparatoires et aux 
compétitions sélectives au 
Championnats d’Europe. En cas de 
désistement, même pour raison 
impérieuse, seuls les frais récupérables 
par la FRBG ne seront pas portés en 
compte. 

▪ Signer et se conformer à la "Déclaration 
d'engagement des compétitions 
internationales" 

 

Gymnasten die willen deelnemen aan de 
selectie, moeten voldoen aan volgende 
vereisten : 

▪ De Belgische nationaliteit hebben 
▪ Geboren zijn in de betreffende jaren 
▪ Lid zijn van KBT via één van haar 

vleugels : Gymfed of FfG 
▪ Deelnemen in het A-niveau van de 

betreffende leeftijdscategorie in het 
lopende seizoen 

▪ Over een FIG-licentie beschikken, die 
minimum geldig is tot het einde van de 
wedstrijd. 

▪ De begeleidende trainer dient over een 
FIG-coachlicentie te beschikken. 

▪ Vóór 30/10/2023 schriftelijk laten weten 
– aan technische coördinator van de 
vleugel – wie in de procedure stapt. 

▪ Voor deelname in de eerste fase 
regelen de clubs zelf hun inschrijvingen 

▪ In de tweede fase bepaalt KBT de 
samenstelling van de delegatieleden 
(buiten gymnasten) 

▪ Alle kosten dragen die verband houden 
met de deelname aan selectieve 
wedstrijden en het EK. In geval van 
geen deelname, zelfs bij overmacht, 
worden alleen de kosten die door de 
KBT kunnen worden gerecupereerd, 
niet in aanmerking genomen. 

- Onderschrijven van de 
‘engagementsverklaring internationale 
wedstrijden’ 
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4- Championnats d’Europe seniors 4 – Europees Kampioenschap seniores 

Objectif : 
Atteindre au moins 50% du classement CI 
par engin ou au Concours Général. 

 Doel : 
Minimum 50% in de ranking van wedstrijd 
CI per tuig of AA. 

4.1-Trajet et critères de sélection seniors 4.1 – Selectietraject en -criteria senoires 

Afin de maximiser les chances de résultats au 
concours général, au maximum 2 gymnastes seniors 
pourront être sélectionnées pour représenter la 
Belgique aux championnats d’Europe. 
 
 
Phase 1 = Pré-sélection 
Les gymnastes inscrites dans la procédure de 
sélection devront obligatoirement participer au choix 
à minimum 2 compétitions internationales ci-
dessous, déterminées par la FRBG : 
 

- Happy Cup 2023 * 
- Luxembourg cup 2023 * (pour autant qu’elle 

soit confirmée FIG) 
- Gracia Cup 2024 

 
La pré-sélection se fera sur le classement obtenu 
par la moyenne du meilleur score AA des deux 
meilleures compétitions sur base des 3 meilleurs 
engins. La moyenne individuelle obtenue devra être 
supérieure à 75pts pour passer en phase 2. 
 
 
Les deux meilleures gymnastes de ce classement 
seront retenues pour participer à la phase 2.  
 
*Les Gymnastes nées en. 2008 seront évaluées 
hors classement officiel FIG mais avec le panel 
seniors. Leur résultat obtenu comptera dans la 
procédure de sélection. 
 
Phase 2 = Sélection  
La ou les gymnastes sélectionnées de la phase 1 
devront participer à l’une des trois coupes du monde 
FIG ci-dessous : 

- FIG World Cup Sofia 
- FIG World Cup Palaio Faliro 
- FIG World Cup Baku 

 
La première gymnaste au classement de la phase 1 
choisit à quelle Coupe du Monde elle veut participer. 
La seconde gymnaste au classement de la phase 1 
participera à l’une des Coupes du Monde restantes. 
 
Chaque gymnaste devra y valider au moins 3 
normes de points FRBG 2024 (voir tableau ci-
dessous) sur 4 engins. 
Si moins de 3 normes sont validées sur la coupe du 
monde la commission de sélection décidera si la 

Om de kansen op een goed resultaat in het 
algemeen klassement te maximaliseren, zullen 
maximum 2 gymnasten geselecteerd kunnen 
worden om België te vertegenwoordigen op het 
EK. 
 
Fase 1 = préselectie 
Gymnasten die zijn ingeschreven in de 
selectieprocedure moeten deelnemen aan 
minimum 2 internationale wedstrijden tussen 
deze drie, bepaald door KBT: 
 

- Happy Cup 2023 * 
- Luxemburg Cup 2023 * (indien 

bevestigd als FIG wedstrijd) 
- Gracia Cup 2024 

 
De préselectie zal gebaseerd zijn op de 
rangschikking verkregen door de gemiddelde 
AA-score van de twee beste competities op 
basis van de 3 beste tuigen. Deze score moet 
groter zijn dan 75 punten om door te gaan naar 
fase 2.  
 
De beste twee gymnasten van dat klassement 
worden weerhouden voor fase 2. 
 
(*) gymnasten geboren in 2008 nemen buiten 
competitie deel in de senioreswedstrijd. Hun 
resultaat telt voor de selectieprocedure 
 
 
Fase 2 = selectie 
Hier nemen de geselecteerde gymnasten uit 
fase 1 deel aan één van volgende World Cups: 
 

- FIG World Cup – Sofia 
- FIG World cup Palaio Faliro 
- FIG World Cup – Baku 

 
De hoogste geplaatste gymnaste uit fase 1 
kiest aan welke World Cup ze wil deelnemen, 
de tweede gymnast kiest tussen de twee 
andere World Cups.  
 
Elke gymnast dient minimum 3 selectienormen 
KBT 2024 (zie tabel hieronder) te behalen op 4 
tuigen. 
Indien minder dan 3 normen worden behaald 
op de Word Cup, zal de selectiecommissie 
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gymnaste peut être envoyée aux championnats 
d’Europe ou non. 
 

bepalen of de gymnast kan deelnemen aan het 
EK of niet. 

 
Normes Seniors 

 

 

 HOOP BALL CLUB 
RIBBO

N 

Minima Pts FRBG 2024 26,300 27,300 25,100 25,000 

 
 

5-Championnats d’Europe Juniors 5 - Europees Kampioenschap juniores 

Objectif : 
Réaliser 50% au classement par engins CI 

Doel : 
Minimum 50% van klassement per tuig 
halen 

5-1 Trajet et critères de sélection Juniors 5-1 Selectietraject en -criteria junoires 

Au maximum 4 gymnastes juniors auront la 
possibilité de se sélectionner pour les championnats 
d’Europe juniors 2024. La sélection se déroulera en 
2 phases 
 
Phase 1 : Présélection 
Les gymnastes inscrites dans la procédure de 
sélection devront obligatoirement participer au choix 
à minimum 2 des compétitions internationales 
suivantes : 

- Happy Cup** 
- Luxembourg cup 2023** (pour autant qu’elle 

soit confirmée FIG) 
- Gracia Cup 

 
Les gymnastes qui ne participeront pas à minimum 
2 compétitions ne seront pas acceptées pour la 
phase 2. Au maximum 4 gymnastes pourront se 
sélectionner pour la phase 2 à condition d’avoir 
réalisé une moyenne par engin au minimum égale à 
une norme FRBG 2024 et au minimum sur deux 
engins (la moyenne par engin se fera sur base des 
deux meilleurs scores obtenus sur les compétitions). 
S’il y a plus de 4 gymnastes sélectionnables, un 
classement sera fait sur les bases suivantes et par 
ordre chronologique pour départager les 
gymnastes : 
 

1. Le score le plus élevé de la somme des 
normes effectuées (moyenne des 2 meilleurs 
scores sur chaque engin) 

2. Le score le plus élevé à un engin (moyenne 
des 2 meilleurs scores) avec respect du 
minima FRBG 

 
En cas d’égalité la commission de sélection devra 
délibérer pour choisir la gymnaste en fonction de 
tous les éléments disponibles y compris les résultats 

Maximum 4 juniores kunnen zich selecteren 
voor het EK juniores 2024. Het selectietraject 
verloopt over 2 fasen. 
 
 
Fase 1: Préselectie 
Gymnasten die zijn ingeschreven in de 
selectieprocedure moeten deelnemen aan 
minstens 2 internationale wedstrijden, bepaald 
door KBT: 

- Happy Cup 2023 ** 
- Luxemburg Cup ** (indien bevestigd als 

FIG wedstrijd) 
- Gracia Cup 2024 

 
Gymnasten die niet deelnemen aan minimum 
twee wedstrijden, kunnen niet doorstromen 
naar fase 2. Maximuum 4 gymnasten kunnen 
zich selecteren voor fase 2 op voorwaarde dat 
hun gemiddelde score voor een tuig 
(gemiddelde twee beste scores) de 
minimumscore KBT 2024 overschrijdt en dat 
voor minimum 2 tuigen. 
Indien meer dan 4 gymnasten hieraan voldoen, 
zal een ranking opgesteld worden volgens 
deze criteria: 
 
 

1. Gymnast met hoogste som van 
geselecteerde tuigen (gemiddelde per 
tuig over de 2 beste wedstrijden) 

2. Gymnast met hoogste score op een 
tuig (gemiddelde over 2 wedstrijden) 
 

 
In geval van ex aequo zal de 
selectiecommissie de gymnast bepalen, 
rekening houden met alle facetten en de 
resultaten behaald door de gymnast in 2023. 
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et sélections obtenues par la gymnaste pour la 
saison 2023. 
 
(**)les gymnastes nés en 2010 participent hors 
compétition à la compétition junior. Leur résultat 
compte pour la procédure de sélection 
 
Phase 2 : Sélection 
Cette phase a pour but de sélectionner les meilleurs 
gymnastes par engin avec au maximum 1 gymnaste 
pour 1 engin. Les gymnastes sélectionnées en 
phase 1 participeront ensemble à une compétition 
internationale ou à défaut à un test FRBG (date 
encore à déterminer) dans la période mars - avril. La 
sélection pour les championnats d’Europe Juniors 
se fera à l’issue des résultats de cette compétition 
selon les critères suivants : 

- Meilleure gymnaste au classement par engin 
en respectant les minimas FRBG. 

 
 
Si moins de 3 engins ne sont pas représenté, la 
FRBG ne participera pas aux Championnats 
d’Europe Juniors. 
 
Si 1 engin n’est pas représenté la Commission de 
sélection étudiera la possibilité de désigner parmi 
les gymnastes sélectionnées aux Championnats 
d’Europe juniors celle qui participera à l’engin 
manquant. 
  

 
 
 
(**) gymnasten geboren in 2010 nemen buiten 
competitie deel in de junioreswedstrijd. Hun 
resultaat telt voor de selectieprocedure 
 
Fase 2: Selectie 
Deze fase heeft tot doel de beste gymnasten 
per tuig te selecteren, met een maximum van 1 
gymnast voor 1 tuig. De geselecteerde 
gymnasten van fase 1 nemen allen deel aan 
dezelfde internationale of bij gebrek aan een 
KBT-test (datum nog te bepalen) in de periode 
maart-april 2024. De selectie voor de 
Europese kampioenschappen zal plaatsvinden 
op basis van de resultaten van deze 
competitie, op basis van de volgende criteria: 

- Beste gymnast in het klassement per 
tuig, mits het behalen van het KBT-
minimum. 

Indien voor minder dan 3 tuigen de norm 
behaald werd, zal er niet deelgenomen worden 
aan het EK juniores.  
 
Indien er voor 1 tuig geen norm geturnd werd, 
zal de selectiecommissie bepalen of één van 
de geselecteerde gymnasten voor het EK een 
extra tuig kan doen. 

Minima FRBG Juniors : 

 
HOOP BALL CLUB RIBBON 

Minima Pts FRBG 2024 25,000 24,500 25,000 24,000 

 
 

6 - Cas de blessure ou maladie 6 – In geval van blessure of ziekte 

Si une gymnaste ne peut participer au moins à deux 
des compétitions de la phase 1 pour raison 
médicale, elle ne sera pas reprise pour la phase 2. 
Si une gymnaste sélectionnée en phase 2 ne peut 
participer à la compétition sélective pour raisons 
médicales elle ne sera pas reprise dans la sélection 
des championnats d’Europe. 
Si une gymnaste sélectionnée pour les 
championnats d’Europe se blesse après la phase 2 
seul le docteur de référence haut niveau FRBG/KBT 
sera habilité à donner son aval pour la participation 
de la gymnaste concernée. 

- Als een gymnast niet aan minimum 2 
wedstrijden van fase 1 kan deelnemen, 
om medische redenen, kan deze niet 
geselecteerd worden voor fase 2. 

- Als een gymnast die geselecteerd is 
voor fase 2 niet kan deelnemen aan de 
selectieve wedstrijd, om medische 
redenen, zal deze niet geselecteerd 
worden voor het EK. 

- Als een geselecteerde gymnast voor 
het EK geblesseerd is na fase 2, zal 
enkel een art van Topsport KBT 
bevoegd zijn om goedkeuring te geven 
voor deelname van de betrokken 
gymnast.  

7 - Juge (Championnats d’Europe) 7 – Juryleden (Europees Kampioenschap 
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Les Juges désignés pour participer aux 
Championnats d’Europe seniors et Juniors seront 
nommés par la commission de sélection FRBG en 
fonction des gymnastes sélectionnées. 

De juryleden die zijn aangeduid worden om 
deel te nemen aan de Europese 
kampioenschappen senioren en junioren 
worden benoemd door de selectiecommissie 
van de KBT op basis van de geselecteerde 
gymnasten. 

 
 
 
8- Commission de sélection 

 
 
 
8 - Selectiecommissie 

La commission de sélection se compose des deux 
directeurs technique FRBG et des 2 responsables 
GR de la FRBG. 
 

De selectiecommissie bestaat uit de twee 
Technische directies van KBT.  
Indien nodig de Ritmiek-verantwoordelijke van 
elke vleugel. 

La langue de référence est celle utilisée dans la 
colonne de gauche. 

 

De referentietaal is de taal die in de linker 
kolom wordt gebruikt. 

 


