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gymfed WAAR ZET GYMFED OP IN?

Promotie gumsport

/
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Operationele werking
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Goed bestuur

Acties 2025
Transparantie

Gymfed publiceert up-to-date informatie en documenten op haar website:

Statuten & Organogram Reglementen & Verslagen

- Statuten « Intern reglement

« Gymfed-organogram - Jaarverslag

« Samenstelling Bestuursorgaan « Notulen bestuursvergaderingen
met startdatum en einde - Notulen Algemene Vergadering

mandaat van elk bestuurslid

Beleid & Clubs

Beleidsplan 2025-2028 en
begroting 2025
Basisinformatie over de
aangesloten sportclubs

De integrale inhoud en een
samenvatting van de
verzekeringspolissen voor haar

gymfed

sporters en andere
belanghebbenden.



Goed bestuur

Acties 2025
Transparantie

Belangenconflicten worden per bestuursvergadering bijgehouden en opgevolgd in een register - er werden in

2025 geen belangenconflicten geregistreerd.
Zoals bepaald in de statuten ontvingen de bestuurders geen renumeratie voor de uitoefening van hun mandaat.

€8.388 €7.06] €1.327

Totaal onkosten bestuurders Werkingskost Vertegenwoordiging &
representatie

gymfed



Goed bestuur

Acties 2025
Democratie
Werkwijze
10x in 2025 op vooraf vastgelegde vergaderdata: - Vaste procedure voor agenda, verloop en

beslissingsname

6/01, 3/02,10/03, 31/03, 5/05, 2/06, 15/09, 20/10,17/11 en
8/12

- De vorderingen in het beleidsplan werden zowel in
het voorjaar (juni) als het najaar (november)
besproken samen met de financiéle forecast.

- De opmaak van het actieplan en de begroting voor
2026 werd opgestart in augustus 2025 (en afgerond

begin 2026).
gymfed




Goed bestuur

Acties 2025
Interne verantwoording en controle

« Herbekijken taken en bevoegdheden verschillende organen Gymfed met waar nodig aanpassingen in het intern
reglement.
- Goedkeuring van het actieplan en de jaarbegroting door de AV 2025.

Evaluatie:

« Het BO heeft in december 25 een gesprek gevoerd met het Gymfed-management.
« Het BO heeft haar eigen werking geévalueerd in januari 25

[J Gymfed heeft een sterke en gedragen vertegenwoordiging in het bestuursorgaan van haar
Belgische koepelfederatie Koninklijke Belgische Turnbond'.
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Goed bestuur

Acties 2025
Afwijkingen code goed bestuur

Onze organisatie wijkt in de volgende gevallen bewust af van de code:

Onze sporttechnische reglementen werden met We hanteren geen aanwezigheidsquorum voor
veel zorg, kennis, expertise en dankzij de input van onze Algemene Vergadering, behalve wanneer het
vrijwillige en professionele medewerkers WVV of de statuten het anders bepalen.

samengesteld en kunnen daarom enkel door onze
leden geraadpleegd worden.
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Goed beStu u r Update van de procedures en reglementen in het kader van

Acties 2025 updates of wijzigingen aan de code Goed Bestuur.

Afwijkingen code goed

bestuur Ontwikkeling specifiek tuchtreglement inzake bestrijding
sportfraude.

Op de volgende indicatoren wordt in de
toekomst verder ingezet:

Financiéle lange termijnplanning: finaliseren
meerjarenbegroting 2025-2028 om ter goedkeuring voor te
leggen aan de AV 2026.

gymfed



Goed bestuur

Acties 2025
Score goed bestuur (Sport Vlaanderen - harde indicatoren 2025)

84% 91% 79% 86%
Totaal Transparantie Interne Democratie
scorepercentage 90 91 % verantwoording en 3611 %
84 49 % controle
7917 %

[ In bijlage de volledige lijst met beleidsindicatoren en de scores van 2025.
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Administratie
Acties 2025

Stafdienst

Als stafdienst biedt het Team
Admin & Support ondersteuning
aan de verschillende diensten
binnen de organisatie.

Optimalisatie
administratieve processen

De administratieve processen
werden onder de loep genomen en
bijgestuurd. Indien noodzakelijke
werd een tool ontwikkeld ter
ondersteuning.

Optimalisatie IT-helpdesk

De IT-helpdesk werd
geoptimaliseerd en uitgebreid met
de mogelijkheid tot monitoring en
tijldregistratie per ticket. Aan de
hand van de inhoud van de
ontvangen tickets is een policy
ontwikkeld en werden de
handleidingen en tutorials
verbeterd.

Er werd ingezet op een bereikbare
en snelle behandeling van de
tickets.

gymfed



Administratie
Acties 2025

Het Team Admin & Support in cijfers:

6 1443 101 20

Personeelsleden Behandelde tickets IT- Wedstrijden/happenings Wedstrijden
helpdesk ondersteund toestelturnen op-
[afbouw

Weekend op- en afbouw

4 000+ 30 116

Inschrijvingen verwerkt Internationale Modules VTS-cursussen
(jurycursussen, wedstrijden topsporters ondersteund

opleidingen
pleidingen) gymfed.



Leden

Lidmaatschappen 2025
308 125 753
Aangesloten clubs Aangesloten leden

gymfed



Evolutie

Aangesloten leden
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Evolutie

Aangesloten leden

Aantal unieke leden per geslacht (GFJ)
Aantal unieke leden per geslac... © ©* = ¥ ~ Verdeling M/V per regio
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Evolutie

Aangesloten leden

Top-10 aangesloten leden per gemeente

Gemeente PC # clubs # Inschrijvingen
s v
Antwerpen 2000 13 4.667
Gent 9000 17 4324
Sint-Niklaas 9100 6 3.201
Mechelen 2800 6 2.733
Oostende 8400 5 1863
Leuven 3000 5 1660
Beveren-Kruibeke-Zwijndrecht 9120 5 1630
| Brugge 8000 5 1593
Kortenberg 3070 - 1.309
Halle 1500 3 1.304

Drop-out per functie

i % Bestuur % Trainer % Jury

Seizoen 2021 -
2022

Seizoen 2022 -

2023

Seizoen 2023 -
2024

Geizoen 2024 -
2025

21,44%

Seizoen 2025 -
2026

gymfed
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Evolutie

Aangesloten leden

Drop-out trainers over de afgelopen 5 seizoenen

I 1 782

Geslacht @M @V

- =
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2.085

Seizoen 2021 - Seizoen 2022 - Seizoen 2023 - Seizoen 2024 - Seizoen 2025 -
2022 2023 2024 2025 2026

Drop-out % gekwalificeerd
vs niet gekwalificeerd




Digitaal

Acties 2025

Nieuwe
opleidingsmodule

Verbeterde functionaliteiten
en mogelijkheden

Enkel voor Gymfed-leden
Specifieke rol voor opvolging
door club (inschrijvingen
leden & facturatie)

Documentenbeheer

Switch van on-prem server
naar Sharepoint in de Cloud
voor interne werking &
specifieke externe
medewerkers

ClubApp &
Wedstrijdmodule

« Optimalisaties in ClubApp
(mutualiteitsattesten, VOTAS-
integratie, jurybrevetten,...)

« Opstart nieuwe
wedstrijdmodule via
openbare aanbesteding

« Verhoogde bescherming
persoonsgegevens op cloud-

gymfed

en applicatieniveau



Menselijk Kapitaal

gymfed



Menselijk kapitaal

Versterken van externe
samenwerking met vrijwilligers

Positieve werkcultuur

\
‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Goed bestuur
Duurzaam personeelsbeleid

gymfed



HR

Acties 2025
Duurzaam personeelsbeleid

—_—)————-eee O ——

Implementatie nieuwe organisatiestructuur voor onze Beleid rond rekrutering
Topsportwerking

_—)—— ) —

Beleid rond pre-, on- en offboarding en evolutiegesprekken Proces lopende rond 'HR-beleid' via subsidies Sportwerk (2025-
2026)

Project lopende rond ‘Loonbeleid'i. s. m. Paardensport Project toegekend rond ‘Welzijnsbeleid' in onze topsportwerking

Vlaanderen en G-Sport Vlaanderen via subsidies Sportwerk via subsidies VIVO (2026-2027)

(2025-2026)

gymfed




HR

Acties 2025
Duurzaam personeelsbeleid

Participatie in het project Sharebox Vergroening wagenpark

Sharebox = samenwerking tussen 5 Stimuleren van elektrische bedrijfswagens

sportiederaties in het kader van beleidsfocus Uitfaseren van voertuigen op fossiele brandstoffen

rationalisatie van Sport Vlaanderen .
Implementeren van laadinfrastructuur

Doel: inzetten op interne werking en kennisdeling o .
Aanpassen mobiliteitsbeleid

Deelnemende federaties: Cycling Vlaanderen, o .
Sensibiliseren van medewerkers rond duurzaam rijden

gymfed

FROS, Gezinsport Vlaanderen, Paardensport

Vlaanderen en Gymfed Kennisdeling met andere federaties



HR

Acties 2025
Inzetten op interne samenwerking

5x personeelsvergadering Nieuwjaarslunch met alle
gecombineerd met een 'Happy medewerkers en het
lunch’ georganiseerd door de bestuursorgaan.

jarigen van die periode

We vierden 'Dag van de
Teammeetings en informele 1-1 medewerker, medewerkers die
gesprekken 5-10-15-20-... jaar in dienst zijn,
Sinterklaas, resultaten World
Games, succesvolle events,
Maandelijkse interne nieuwsbrief kleine successen, ...
i.s.m. team MARCOM

Medewerkers nemen 1x maand

1 teambuildingsactiviteit met alle deel aan sportactiviteiten
medewerkers en 1 per team georganiseerd door het Huis van
de Sport

gymfed
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HR

Acties 2025

Inzetten op opleiding en ontwikkeling

Individuele &
teamopleidingen

Medewerkers volgen interne
en/of externe opleidingen, zowel
individueel als in team

Hedendaags
leidinggeven

Elke nieuwe leidinggevende volgt
de opleiding 'Hedendaags
leidinggeven.

Intervisie
leidinggevenden

Alle leidinggevenden volgen
samen intervisiemomenten
omtrent hun rolinvulling

gymfed



Financieel Siim Handelen
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Financieel Slim Handelen
Verdeling Inkomsten 2025

Lidgelden I"-‘I Sportief Aanbod
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Financieel SIim Handelen
Verdeling Uitgaven 2025

Sportief Aanbod 21%

Personeelskosten 41% - S B

— Promotend%

Topsportwerking

16%

Administratie & ICT
16%

gymfed



Financieel Slim Handelen

Jaarrekening 2025

Over te dragen resultaat € 148.938

gymfed

we are gym

Deeldomein

Inzetten op Groei
Sportief Aanbod

Dienstenaanbod

Promoten van de Gymsport

Duurzame topsportwerking
Gezond en veilig sportklimaat
Menselijk Kapitaal
Operationele Werking
TOTAAL

Resultaat 2025

Kosten

€ 3.032
€ 2.049.649
€ 163.154
€ 396.593
€ 1.525.111
€ 25.250
€ 50.987
€ 5.485.004
€9.698.779

Resultaat 2025
Opbrengsten

€ 2.856
€ 2.248.751
€ 151.578
€ 456.912
€ 1.360.355
€ 1.500
€ 668
€ 5.625.097
€9.847.717

Resultaat 2025

Saldo

-€ 176
€ 199.102
-€ 11.576
€60.319
-€ 164.756
-€ 23.750
-€ 50.319
€ 140.093
€ 148.938

Begroting 2025
Saldo

-€ 6.250
€ 498.591
-€ 21.459

€ 80.160
-€ 351.210
-€ 32.000
-€ 85.749
-€ 84.156

-€ 2.073

Resultaat 2025
vs Begroting
2025

€6.074
-€ 299.489
€9.883
-€ 19.841
€ 186.454
€ 8.250
€ 35.430
€ 224.249
€ 151.011




Financieel slim

Proactief financieel beleid

Financieel gezond

gymfed



Financieel Siim Handelen

. O
Ondersteuning Verantwoorde & Beheren financiéle
organisatie resultaatgerichte keuzes risico’s

gymfed



Financieel Siim Handelen

Acties 2025

Minimaal break-even operationeel resultaat over beleidsperiode

Structurele verhoging eigen
inkomsten t.o.v. subsidies is een
uitdaging

Financiéle onafhankelijkheid
van de federatie

Analyse operationele kosten &
optimalisatie van diverse inkomsten

Dit wordt opgevolgd en geanalyseerd door de
opmaak van een interne Profit & Loss-oefening
met als doel inzichten te krijgen in:
Investeringsmogelijkheden binnen de
deeldomeinen
Return van de onderdelen binnen de
deeldomeinen

gymfed



Financieel Slim Handelen

Acties 2025
Minimaal break-even operationeel resultaat over beleidsperiode

Opmaak begroting 2026 Opmaak meerjarenbegroting 2026-2028

Tussentijdse rapportering en bijsturing o.b.v.  Bijsturing in december
forecast in mei en oktober - Rekening houdende met investeringsbegroting,

Samen met update van het beleidsplan strategische keuzes en minimum break-even over
de beleidsperiode

gymfed



Financieel SIim Handelen

Acties 2025
Beheren en bewaken van geldstromen

Maximale efficiéntie Liquiditeitsplan &

. L debiteurenadministratie
Inzet op maximale efficiéntie voor het aanwenden

van de beschikbare financiéle middelen Dit wordt geanalyseerd door de opmaak van een
liquiditeitsplan en het doordacht opvolgen van

debiteurenadministratie

Hulp bij het beheren van financiéle risico’s

gymfed



Financieel SIim Handelen

Acties 2025
Financieel slim als hefboom binnen de werking

Budgetmodule nieuw ERP Handleiding financiéle Ondersteuning
Budgetverantwoordelijken procedures grganisatie
kunnen budgetten beter Medewerkers helpen met o.a. Hulp om financieel verantwoorde

opvolgen en resultaatgerichte keuzes te

Aankoop- en bestellingsflow
Hulp bij forecast en Goedkeurings- en maken
budgettering betalingsflow Rapporteringen

Policy gebruik betaalkaarten SUleselEelesslEhs

gymfed



Inzetten op Groei

gymfed




Inzetten op groei

Drempels sporters
migratieachtergrond

(Her)instroom volwassenen

G-Gym
Freerunning Ondersteuning clubs
dalende parameters
Ledenbehoud 10-18 jaar Nieuwe clubs

Gymfed ondersteunt haar clubs in het voeren van een doordacht

in- en doorstroombeleid met het oog op groei van het aantal leden die gymfed
levenslang sporten



Inzetten op Groei

Acties 2025
Uitgebreide bevraging en analyse van drop-out Ondersteuning discipline Freerunning met focus op
leden tss 7-18 jaar doorstroom en versterken van (hulp)trainers
Ontwikkelen discipline G-Gym: opstart Update info aansluiting ifv nieuwe clubs

overlegplatform + opmaak actieplan

Opstart fusietrajecten Ondersteuning clubs met dalende parameters

gymfed



Sportief Aanbod

gymfed
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Sportief aanbod

Wedstrijdaanbod conform
Gymfed-sportmodel

Sportieve leerlijnen

Sporttechnisch Trainersopleidingen

coordinator

Doordacht sportief
clubbeleid

Het sportief Gymfed aanbod is op maat van elke gymnast, zodat

iedereen kwalitatief kan sporten volgens eigen noden, wensen en
ontwikkeling - in de club en tijdens Gymfed organisaties gymfed



Sportief aanbod

Sporttechnisch coordinator

Dashboard Beleidsplan

Club - Sporttechnisch coordinator

# Clubs met min 1 STC
Clubs activeren omtrent 259
aanstelling sporttechnisch 212

160 164 169 175
Clubs versterken op viak van

omoemoemoemoomoem

coordinator — realisatie van 55%
— 84%
Sporttechnische codrdinatoren

versterken met gerichte info en

communicatie




Sportieve werking
VTS Trainersopleiding 2025

116 39 35

Modules VTS cursussen VTS docenten Organiserende clubs
gestart
Deelnames aan één of Nieuw uitgereikte VTS
meer modules diploma’s
Conclusies:

Start2Coach groeit sterk en blijft cruciaal voor instroom.
Trainer C neemt een deel van de rol van Initiator over.
De daling bij Initiator verdient aandacht, maar is minder problematisch in het totaalplaatje.

gymfed



LA Dashboard Beleidsplan

Trainers - Opleidingsgraad

Wi gre gym

Seizoen

Seizoen 2025 - 2026

' Trainers per lft cat.

Gekwalificcerd ® )2 @®Nee

% Gekwalificeerde trainers

5.701

16 - 25 jaar

46,90%

1.857
986

871

26 - 35 jaar

47,03%

1.784

+ 35 jaar

20%

10% |

' Verhouding trainers (gekwalificeerd of niet)

2,709 {27,6%)

7.107 (72,4%})

2.706 (34,2%) —

% | Verhouding 17+ trainers (gekwal. of niet)

5.206 {65,8%)

Gekwalificeerd
®Nee

@iz

Gekwalificeerd
@®Nee
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Sportieve leerlijnen

Leerlijnen TTm

.+ Model 7+: 7 jaar (2de leerjaar) en ouder

- Model 9+: 9 jaar (4de leerjaar) en ouder

+ Model 11+: 11 jaar (6de leerjaar) en ouder

«  Model 13+:13 jaar (2de middelbaar) en ouder

[J Afgewerktin 2025

Leerlijnen TTj

- Model 7+: 7 jaar (2de leerjaar) en ouder

- Model 9+: 9 jaar (4de leerjaar) en ouder

+ Model 11+: 11 jaar (6de leerjaar) en ouder

+  Model13+:13 jaar (2de middelbaar) en ouder

gymfed



Huidig wedstrijdaanbod
kwalitatief blijvend organiseren

Wedstrijden Recrea- Gymtopia
toernooien
Aantal 88 29 8
organisaties
Unieke 8949 4514 1015

deelnemers

gymfed



Huidig wedstrijdaanbod kwalitatief blijvend organiseren

Jury

60

Jurycursussen en
jurybijscholingen

= praktijkmomenten live of online

43

Docenten

1336

Unieke deelnemers

675

Deelnemers examen

375 andere disciplines, 300 rope
skipping

D Slaagpercentage

78% zonder ropeskipping
48% ropeskipping
65% in totaal

[J Actieve juryleden

3005 actieve juryleden — 3610 jurybrevetten
Gemiddelde leeftijd = 29 jaar

gymfed



Huidig wedstrijdaanbod kwalitatief blijvend organiseren

Ondersteuning jury

Judge@Home - 1350 unieke gebruikers

' . . o bijna 1292 uren online geoefend
OnI!ne tool Yoor the.oretlsch aspect Juryoplelo.llng 845 afgelegde examens -
Online tool in gebruik voor het opmaken van jurypanels als slaagpercentage = 95%
ondersteuning voor juryexperts

JUDGE
@
HOME

gymfed



PROJECT

Sportieve optimalisatie

Wedstrijdaanbod conform Gymfed-sportmodel

Sportieve Gymfed-organisaties: Gymtopia, Recreatoernooien en
Wedstrijden in het |-, C-, B- en A-niveau

Het proces waarbij we stap voor stap verbeteren en verfijnen
om het beste uit onze werking te halen. Met aandacht voor
kwaliteit, betrokkenheid en het plezier in onze sport.

Door samen te reflecteren, bij te sturen en vooruit te kijken,
bouwen we aan duurzame clubs en sterke sportieve organisaties.
Voor vandaag en voor de generaties gymnasten die nog komen.

gymfed




STAP 1

Voorbereiding van het project

Door Gymfed-medewerkers

(J Voorjaar2025
Plan van aanpak werd bepaald in samenwerking met externe procesbegeleider Hitch

STAP 2

Kader & principes bepalen

Door ambassadeursgroep samengesteld uit alle disciplines met verschillende rollen in de clubs.

[J Najaar2025
In het najaar werd bepaald wat de situatie vandaag is. De gewenste toekomst werd vastgelegd in
organisatiebrede principes en kaders. De thema's werden vastgelegd waar we over moeten

doorredenen in werkgroepen.
gymfed



Events

Kaderweekend

Cijfers

18 en 19.10.2025 in Gent
Opleiding en inspiratie voor

trainers, bestuurders en
club-api's

Centraal thema:
Communication is key
Gericht op alle disciplines en
doelgroepen

Zaterdag: 1026 aanwezigen [
zondag: 1055 aanwezigen
1749 unieke deelnemers

193 clubs vertegenwoordigd
211 opleidingssessies om
persoonlijk programma uit
samen te stellen

Aanbod gebaseerd op de
verschillende domeinen van
het Gymfed-sportmodel

gymfed

AFTERMOVIE


https://youtu.be/Tav8CR7Tdo4?si=Dqwv6ioZ0AvLuHt2

Dienstenaanbod

gymfed



Versterken dienstenaanbod

Klantentevredenheid
Bestuurders versterken rond .
hedendaagse uitdagingen Klantenservice
Infrastructuur
Nieuw
kwaliteitszorgsysteem Helder aanbod
implementeren

Gymfed heeft een sterk dienstenaanbod en klantenservice

om clubs volgens hun behoeften te ondersteunen in het
bieden van een kwaliteitsvol aanbod voor hun leden. gymfed



Nieuw kwaliteitszorgsysteem

Realisaties 2025

LJ  Project "Kwaliteit verbindt”

Onder beleidsfocus
rationalisatie van Sport
Vliaanderen

B\ Kwaliteit Verbindt
Sportfederaties

Uitgebreid
marktonderzoek

Opstart opmaak
analyse ifv
offerte
aanvraag

In kaart brengen
noden clubs

Bestendigen
bestaande
Q4Gym werking

Opstart
inhoudelijke
structuur

gymfed



Q4Gym

Jeugdsportfonds 2025
Clubs haalden het Clubs kwamen in
Q4Gym-label aanmerking voor

werkingssulbsidies

253

Clubs ontvingen incentives
Jeugdsportfonds

33

Clubs met actie if.v.
kwaliteitsverbetering (API)

€127K

Verdeeld subsidiebedrag

(127 529 euro)

60

G-Gymclubs

gymfed



Bestuurders versterken rond hedendaagse uitdagingen

Startvergadering 2025 Kaderweekend

20-21 augustus 2025: 451 clubbestuurders uit 236 16 sessies voor bestuurders: 196 clubbestuurders uit 105

verschillende clubs = 76% van de clubs clubs

Webinars Overige activiteiten

«  Q4Gym anno 2028 — waar staan we: 105 deelnemers « Regionale connectiemomenten rond

- Masterclass voor voorzitters hedendaagse vrijwilligersbeleid: 47 deelnemers uit 35 verschillende
clubstructuur: 166 deelnemers cluls

« 7 tips voor slimme clubadministratie — 80 - Algemene vergadering: 68 bestuurders uit 50
deelnemers verschillende clubs

« De meerwaarde van een sporttechnisch codrdinator
— 66 deelnemers

gymfed



Bestuurders versterken rond
hedendaagse uitdagingen

Overzicht deelname per activiteit - Bestuurdersopleidingen 2025

400 -

300 +

200 -

Aantal deelnemers

100 ~

Activiteit




Q4Gym

Infrastructuur

gymfed Dashboard Beleidsplan
Ml Clubs met specifieke inrichting 28-05-2025

# clubs per type club

# club per provincie

SportSpecifiekinfra @ ja ®Nee SportSpecifiekinfra ®Jja ®Nee

4 a2 6\@)‘% oo"
I vV o
o &
e &
Provincie
NaamEnStamnr SportSpecifiekinfra ®

33.77% GYMFED CONNECT (5555)

ROPE SKIPPING WONDELGEM (338)
SPINFIT vzw DESSEL (1058)
TOPSPORT GENT - JOC (3003)
TURNCLUB ASSENEDE (334)

% clubs met sportspeci...

1 03 vzw KABOOM BRUGGE (332)

AMBITIOUS PRO GYMNASTICS (566) Ja
# Infra Clubs

ARTIGYM HERZELE (720) ia
b | BLUF JONG vzw (550) Ja
BLIJF JONG vzw. (876) Ja
3 0 5 BLITS 78 BIERBEEK vzw (862) Ja
P CORPUS SANUM HERENTALS (724) Ja
DE GYMPIES KEERBERGEN (534) Ja

gymfed
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Promotie van de gymsport

Promotionele events Online communicatie

oorbeeldfederatie

Gezonde & toegankelijke
sport via partners &

PR-strategie
stakeholders g

Topsportwerking als
middel

Clubs ondersteunen in
communicatie en groei

Gymfed heeft een positief imago met brede media aandacht. Gymnastiek wordt gezien als
een gezonde en toegankelijke sport waarbij zoveel mogelijk mensen goesting hebben om
gymnastiek in clubverband te beoefenen. gymfe ed



Promotie van de gymsport

Topsport communicatiestrategie

[J Doel

Optimaliseren van de topsport communicatiestrategie & ondersteunen van topsportatleten op PR-vlak

Acties strategie

Evaluatie strategie vorige beleidsperiode Implementatie

Bijsturing Monitoring
Acties PR topsportatieten

Ondersteuning EK/WK/World Games
Ondersteuning pers/media
Mediatraining

Kledij

Defensie Sport Vlaanderen




Promotie van de gymsport

Topsport communicatiestrategie

(=)  wearegym

@ ¥ Last day, big wins! Onze toppers hebben nog
eens alles gegeven op het WAGC en twee schitterende
gouden medailles toegevoegd aan het Belgische palmares.

Lise Doorakkers (Sterk & Lenig Drongen) blijft koel onder
druk en verovert met twee ijzersterke reeksen GOUD
Laurent Lommaert (TK Flink en Vroom Geel) knalt met hoge

moeilijkheid en perfecte uitvoering naar een fenomenaal
GOUD in zijn final four,

World Cups & internationale competities

11 Belgié straalt! Drie gouden medailles, top prestaties en
pure power van onze gymnasten. Trots! <«

« EKACRO

« EAGC ACRO

« EKTT

« WK ROPE SKIPPING
« WKTT

« WK TU TRA DMT

« WAGC TU TRA DMT

#wearegym #wearetopsport #wearetumbling
#wearetrampoline #teambelgym #sportersbelevenmeer
#teambelgium #TRAWorlds2025

Statisticken bekijken
@ Q'Y W

m jade_vstk en 1.041 anderen vinden dit louk

16 november 2025

@ Een opmerking toevoegen

gymfed

we are gym



Promotie van de gymsport

Topsportcommunicatiestrategie

Qv

QLU plen_cuyle en 4,106 anderen vinden dit leuk

sporza.be en wearegym
Oniprele ado

T 0 Dermael 1anit vertrouwen met
*onbescheifelike® EX-trioml. Fekleprg Bgyrrastek

Kom alies te weten over het EX Gymnastiok via knk in b
do Sporra-app!

Ve

siebodierchx VOV

Aeageren

osettep1310 Schitterend N wit een prostate | ra o
harde werken 20 verdiend, dike proficiat £ e

1w, Tvnd-ik-lavk  Resgeren

staryrogers Wat een TOPPER

41w Reageren

syhvie donders 20 b voor jo Nind .. ¢ voor ons O AL

2 vind -Seuky  Resgeren

evelnetuerinckx © proficat Nira A Wat een
comeback na je revalidate | | De psiste mindset, nooit
oppeven.... Je tat wel.. Keop on going Girl, respect ¥

Wrogeren

marciagenery FANTASTISCH! Wat een 10p turnster!

Slw. Twnd-i-Muk  Reageren

@ Eon cpmerking toevoegen

ON - N -

s e @

©

P

1pOr2a be en wearegym
Origrete sudo

fperza.be ©)isa Varlen hoelt 0en erg knappe de plasts
weggekaapt in de finale van de sprong op het WK turnen
ndonesie. WK Turnen #UisaVaelen

Wtbolien A A

Heageren

cvanput 9OV,

b Svindelideuk  Reageren

aclanabontinck P«

Desgeran

carclinevanhombeeck AW knal werk W A proficiat

Reageren

turmpakjes_webshop A& A

Reageren

josottep1 310 Schrteronde sprong L je mag er fier 2o 24n
oo

) ving-d-leut  Resgersn

svuider b

Desgeren

Qv

Bsavacien on 3.727 andecen vinden dit lauk

Een opmerung toevooge

rst een aanvraag inom in 'I
a te komen als topsporter
aarna mocht ik op gesprek
hties, doelen en ambities
Dan was het spannend
K gekozen werd om
pgen vertegenwoordigen.

wearegym

[wearegym Wat betekent het om togaport

Deferta? +~
Noah Kussts en Glen Cuyle geven oon un
leven als topsporters by Delorsie

® Hoe ging hun basisopleiding eraan toe!
marson)

1 Wat moet jo doen om als topaponter By
on biyven?

» Waarom is 8it 08 perfect combinatio wo
o En veol meer

< Loes het voledge exclusiown intorview

Fwoaregym Pdetere Bllolgantefens

Statisteken bekghen

oQv

QOB noariuavita en 500 anderen vinden ot |

gymfed

we are gym



Promotie van de gymsport

Topsportcommunicatiestrategie

WEB: Bereik Vv i# SM:Bereik ¥
30.000 1500000
; 1.349.266
25.000 1.250.000
1.000.000 936.453
20.000
_ 17.643 799.464
> 15000
g 12.413 524178
500,000 - 397.51
10.000
265
7.256 8.0m — 253,801
912 1u
5000 3.959
0
EAGC ACRO 2025 WAGCTUTRAD. WXTUTRADMT . EKACRO 2025 WK TT 2025 ‘WK ROPE SKIPPI. EKTT 2025
0 3
WAGCTUTRAD. EK ACRO 2025 WK TU TRADMT .. EAGC ACRO 2025 WK ROPE SKIPPI.. WKTT 2025 EKTT 2025 . FB Bereik  Insta Bereik
@
SM: Engagement V¥ NB: Click rate & openrate ¥
15% 40%
13,69%
1217%
10,93% 10,94% 29,615%
10,3% 0%
o 25,592% 25,284% 24,519% 24,836%
8.65% 22,826%
20% 18,645%
6,06% 6.35% 6,07%
,44%
10%
6,543
1981 2216 2232 24 2515% 26% .
ol s || o - = j=n]
WK TT 2025 WK ROPE SKIPPI. EAGC ACRO 2025 EKTT 2025 EK ACRO 2025 WK TU TRA DMT WAGCTUTRAD. WAGC TUTRA D WK TU TRA DMT EKACRO 2025 WK TT JUNIOR 2. WK TT 2025 EK TT 2025 WK ROPE SKIPPL.

® FBER  InstaER @ NBClickrate ' NB Open rate

gymfed

we are gym



Promotie van de gymsport

Gezonde & toegankelijke sport via partnerships

Acties
Uitbouwen van partnerships met externe stakeholders
en projecten die zich linken aan welzijn en gezondheid Foodbag Sanas
JIMS Sports Granola
Wondr VNZ

gymfed



Promotie van de gymsport

Gezonde & toegankelijke sport via partnerships

25 gymfed.befkorting w |

Kortingen Gymfed yrtmode|

gymfed

we are gym

Geniet van exclusieve Gymfed-voordelen 4 seheer

Wist je dat je als lid van Gymfed niet alleen voordeel haalt uit onze gymnastiekactiviteiten, maar ook uit tal van
exclusieve kortingen op producten en merken die je dagelijks gebruikt?

Bij Gymfed geloven we dat sport niet stopt bij de training of wedstrijd. Het gaat om gezond bewegen, zorg dragen voor

jezelf en voor je omgeving. En die visie, die delen we met anderen. Of je nu op zoek bent naar een gezonde maaltijd, ContaCt
sportvoeding of beweging, via Gymfed geniet je exclusief van mooie deals bij betrouwbare partners.
@ Foodbag - Gezonde, verse maaltijdboxen aan huis geleverd. Ideaal voor drukke (sport)gezinnen! . 02:424 06 30
* 60 euro korting als Foodbag-klant info@gymfed.be
. Sanas - Kwalitatieve sportvoeding voor zowel recreatieve als competitieve sporters.
Zuiderlaan 13,
¢ 15% korting op de volledige webshop T 9000 Gent

% Jims — Kracht opbouwen, conditie verbeteren of actief blijven tussen je trainingen door: kies voor méér dan fitness,
kies voor Jims. @ www.gymfed.be

s Maandelijks 20% korting en geen instapkosten
« Sports Granola - Kraakversie energie voor sporters

« 10% korting op elke bestelling

# Viaams en neutraal ziekenfonds - Sport slimmer en krijg een mooie terugbetaling op je inschrijvingsgeld

¢ Tussen de 120 en 30 euro terugbetaling op je inschrijvingsgeld

www.gymfed.be/korting

gymfed

we are gym


http://www.gymfed.be/korting

Promotie van de gymsport

Sportpromotionele events

Acties

Organiseren van sportpromotionele Gymgala 2025
events

13 en 14.12.2025 in de Lotto Arena in Antwerpen

Eén show, eindeloos spektakel
Voor jong & oud, voor fans en families!

230 6 995

CASTLEDEN TOESCHOUWERS

(inter)nationale toppers uit de verschillende disciplines
Groepsoefeningen
Special acts

AFTERMOVIE
gymfed -



https://youtu.be/ciY5dmie6DE?si=HfF0vCLxUaUGxsS4

Promotie van de gymsport

Sportpromotionele events

sporza

-t

VIDEQ - Nina Derwael wordt op het Gymgala nog eens in de bloometjes
gezet met boodschap van fomilie

MAGIE VAN G | X V :“f‘ A | . \ .' " % “.»,\: & .. e 3‘ - !

> ENA | T | : B e — =
' LOTT&I%/FERPEN DECEMBER2025 ¥4 {f 2, : W POAY et A A

) - 0 s " . -

— Y

\p\LluL.‘
prts cot Jarniies

Eén show. cindeloos
vor jong & oud. voor Ji

N Dwrmans Pueft socr het eer st St Oymgats Sowets sn e stwte 00 et feest
R s o el Lo e ETT R R P S )
Yy Ak ey (W Tee




Promotie van de gymsport

Externe communicatiestrategie

Acties

Optimaliseren van de externe communicatiestrategie Maandelijkse monitoring social media, website en

— Nieuwsbrief

Strategie en implementatie
sportpromotie/trainer/bestuur
der

%

nieuwsbrieven

Evaluatie en bijsturing met duidelijk rapporten en
dashboards + actief gebruiken in werking

Website — Social media

Contenthub voor (potentiéle) Community building
leden en clubs/trainers
inspireren en ondersteunen

gymfed



Promotie van de gymsport

Externe communicatiestrategie: Community
Nieuwsbrief Sportpromotie

« Tweewekelijkse news update via nieuwsbrief
- Aangesloten Gymfed-leden
« Promotie clubs, topsport en sport

Key facts Nieuwsbrief Sportpromotie

75.000 22% 1,2%

Oontvangers Open rate Click rate

Het Gymgala in zicht: nog maar 2 weken!

Het sftalan is begonnen want over twea weken schiittent hat Gymgala oprisuw n de Lotio Arena, da
Baigische kamploenan Rope Skipping 2in pakand en anze junioven In de discipline Toestaltumen
Zzetlan Knappe resultaten neer op net WK Turnen.

BK Rope Skipping 2025

Op zatordag 22 november gingen 167 skippors
de sirijg aan voor ce Belgische titels Rope
Skipping en een selectia voor het (Jeugd|-EK 1

waanin 26 op ndnkwekkende wize liaten en
waarem ze de absclute top vertegonwoordigen.

Van 20 tot en met 24 novermber was Maniila
[PHI) hat gacor veor het WK Tumen voor
Juniores. Met @an top 7-piaats bij de jongens,
een 1op Sranking by de meisjes on die

v 1in do
kunnen we tanugbitkian op een bizondar

Ben jij kiaar voor het meest betoverende Gymgala ooit?

Op 13 &n 14 decembar brengt hat Gymgala 2025 cpmiauw purs warsiokiasss nasr de Lotin Arana.
Otymplsch katengioun Kl Nertiour, (vics-) weesldkampionnen Toesteliumen [onges, Tumbing,
Trampoing & Acro on 0nze Bagischi tappen sonfteren samen op 46n poalum.

Mat aan unieka cast baleaft doze editie een Van $o Kerkstn In juren 18 Worden.
Ean greep ult de cast:
« Toestelturran: Kayka Namoir, ke Whitenouss, Lisa Viasan, Gian Curde

* Turolng & Trampolios: Ethan McGuinosss. Braat Dakisrck. Martin Atiigaard, Tofig Altysy, Lani
Splessens & Seigisch tsam WEK-umting

* Aoro: ivan Labunsts & Yevirosynia Kryvytske, Ayden Dupont. Lsrs Mses, Tibs Toseens & Kooe
Muftsal

gymfed



Promotie van de gymsport

Externe communicatiestrategie: Community
Social media & website

Promotie gymsport en binding community
Clubs & trainers ondersteunen & inspireren
(potentiéle) leden informeren

Pers en media faciliteren

Key facts Social Media

() 28.408 26.464 @ 1.049

Fans Followers Followers

Key facts Website | Maand

40.000 100.000

Gebruikers Sessies gymfed



Promotie van de gymsport

Externe communicatiestrategie: Community website & social media
Vb. Potentiéle leden warm maken om te starten met gymnastiek

qw \) wearegym

@ fwearegym JTwijfel je nog of turnen iets is voor jouw kind?

Wat als één sport écht alles in zich heeft?

Van motorische ontwikkeling tot zelfvertrouwen
i1 Van nieuwe vriendjes tot tonnen plezier
¥ En dat allemaal in een veilige, warme clubomgeving

Turnen is véél meer dan alleen een sport. Het is de perfecte
mix van bewegen, groeien en je goed voelen in je lijff en in een
groep.

Lees er alles over op onze website (link in bio}
#wearegym #turnen #gymnastiek #startenmetgymnastiek

Bewerkl - 31w

ilanaeykens @inesder ©
31w, Reageren

ellvermeulen_ @martha.vercauteren @minnebrosens o
31w 1vind-ik-leuk Reageren

emmatje_gym @fleur.sebrechts @bliji_jong o
31 w. Reageren

Statistieken bekijken Bericht promoten

— O Q v W

@ &< lena.devreker en 758 anderen vinden dit leuk

11 augustus 2025

@ Een opmerking toevoegen

gymfed

we are gym



Promotie van de gymsport

Externe communicatiestrategie: Trainers & clubs

Key facts Trainers

51% 4%

Open rate Click rate

- Webpage: www.gymfed.be/bestuurders

« Maandelijkse nieuwsbrief: Clubbestuurders

« Opstart: nieuwsbrief Sporttechnisch coérdinator

+  Webpage: www.gymfed.be/trainers

« Maandelijkse nieuwsbrief

« Tweemaal per seizoen: discipline specifieke nieuwsbrief

Key facts Bestuurders

50% 5%

Openrate Click rate


http://www.gymfed.be/trainers
http://www.gymfed.be/bestuurders

Promotie van de gymsport

Externe communicatiestrategie: Trainers & clubs

Vb. Trainers ondersteunen & inspireren via trainerscampagne gelinkt aan opleidingen

2 weareqm
G\ EMED.- Ly vegen voir de Uaea

em....

e Frearegym ¥ Kisar voor de cext step ot traine?

Onze Trairar C-opindng 15 0emasit voor elke raner Se 2§
coath shils wi boosten A Loes groeien sis trainer on rieuy
nctnen ortdek

5 wearegm

) weacegym Offers Se sprehend L Ve
Coach cursiiten 161 Qedipiormenrde e

e - RAINERSOPLEIDINGEN

T 0XNITELBOMOG rIpOr

N jo mat wagen herond? WY voor Ten
VEagen van artwosed!

Swipe GOt O8 DALCH 00 Ouk dara N
Via rk In o

JULLIE 10 MEEST'GESTELDE B
VRAGEN BEANTWOORD Sement 7

Wit mag o vernachten van de oplesdng)

© OolesSrgeaisgen soecilioh per dscpine (Atro, Tumiing

Tramochne, Rope Suipging, TT) of TTm)

< [rvaren ocectan N raners Ut e SO Twerking
Actief aan @0 vlag In de e

W Schvift je ru in voor de Trainer C-opieiding en ontdek Mot
Det verschil ban maken. Alle #7000 0NN welsite [k n b

Lat's do this, Septrainer in wenging! @

& ww MO BLDON el e e
SCOMTENAIOTTOADALNT EABMTAC 8@ 53¢ MO

toeateiurnen ma moet ik dan tiesen? e of acro of
Turmbing of 10esieiturmen? on mat met rissek? | am very n
de mar
= Rusgersn e
A

@  Oexe reel heett 3 comeriingen van facetook.

%
3 PR r
™ & 1 .
4 e
4 + 5 X <
Statinticten bebiaen l " X

RS | - e——— o=
oaQv L oaQw ocav
CURSISTEN ”‘anmmu 3 -’a ”r::wuum:nmmu! ~'-‘ o 844 vinden o1 leuk

o @ £2n comeriing Baevoegen

gymfed



Promotie van de gymsport

Externe communicatiestrategie: clubs/community website & social media

Vb. Clubs ondersteunen via promotie voor de club: club in de kijker

— wearegym en turnkring_de_hoop_rekem e

wearegym Club In de kijker: Turnkring De Hoop Rekem viert

gymfed

we are gym | 75 sar #
— J 1 Opgericht in 1951, vandaag een brusende club voor jong
== en oud

Van kleuters vanaf 2,5 jaar tot een 80-jange veteraan
ledereen hoort erbij
& Gogroeid van kleine turnzaal naar moderne, volledig
uitgeruste turnhal

0Q

sdag 11 |ur

Duik mee in 75 jaar turnplezier, engagement en
samenhorigheid in Rekem! ¥

&

30 000 sprongen in minder dan 4u A
BOUW MEE AAN DE TOEKOMST VAN ONZE

Lees het volledige varhaal op onze website (link in blo)
SPORTIEVE ORGANISATIES e

earegym #ciubindekije

De Bierbeek b 30 jaar - en dat vieren ze op een héél
speciale manier. Naast een weekend vol festiviteiten gaven ze zichzelf
een extra uitdaging: zo snel mogelijk 30 000 sprongen in single dutch.
Spoiler: ze wisten dit te verwezenlijken in 3:36:08!

Meer nieuws

Wat ocit begon mat amper 6 enthousiasts skippers. is vandaag uitgegroeid tot sen
bruisande club mat een 200 faden en 20 coaches. De Skippies Biarbaek bestaan
ondertussen 30 jaar. met oprichtster Goadsle Pestars nog stesds actief als coach,
bestuursiid én voorzitster van de club. De kickstart van de vieringsn begon voor de
skippers: er werden gedurende hat hele sezoen 30 challanges galancaerd die ze

& lielde voor de spont

ndividusél of met hun vrienden en familie moe:
on de club ult te dragen,
Wereldrecordpoging: 30 000 sprongen in single dutch

De kers op de jubileumtaart was zonder twijfel de weraldrecordpoging. Na een jaar lang
uitzoeken hoe ze vouden uitvoeran, was op zaterdag 1 juni het momant elndelijk
aangebroken, Onder hat toaziend 0og Van een gerechtsdeurwaarder en gecertificasrde

World Cup Alkmaar | 3

Juryleden ging ce club de uitdaging aan om zo snel mogelijk 30 000 sprongen te doen In finales voor Belgische
single dutch.

Statistieken bekijken

indelijk een verbluffende tijd van 3 uur, 38

an de laden sprong mee. Zowel jong als oud

at werd op 5 uur, werd ustel
an. Maar liefst 75
prestatie coit

Qv R

@S noste_silke an 418 anderen vinden dit leuk

&N, wat meteen 0ok een gezonde

voor kieut

? Die was amper 2 maand er

ar crederde, De jongsle rong

door het touw! Voor2

ter Goedele gaf het start- ée sindsignaal, wat

het mament extra speciaal m. 0. En elke skipper kreeg ocn certificaat afgestompald Selectieproceduras 2026 goadgeka

doer de dourwaarder, M lag B me

www.gymfed.be/clubindekijker

vmfed

we are gym


http://www.gymfed.be/clubindekijker

Promotie van de gymsport

Externe communicatiestrategie: clubs/community website & social media

VDb. Clubs ondersteunen via promotie voor de club: clubprestaties in de kijker

ON\ wearegym

@ [wearegym [Clubprestaties in de spotlight ¥
E Het wedstrijdseizoen is net gestart & Ontdek de geweldige
eerste prestaties van deze clubgymnasten w

oras a3 in de kiika
Waoensdag 26 november 2025

Elke prestatie, groot of klein, verdient een applaus! Het
wedstrijdseizoen is nog maar net op gang, en daarom zetten we
al enkele knappe prestaties in de kijker. Proficiat aan alle
sporters!

Ontdek de prestaties

De trainers van deze sporters in de ciubs zijn alvast
ongelooflijk trots op hen »
Proficiat aan alle sporters

Ontdek alle prestaties op onze website
™ jouw sporters in de kijker? Laat het ons weten via de link in
bio!
#wearegym #clubprestaties

16w

R a5 ) : Woensdag 25 juni 2025 ‘ vdw.elise @¥ ©
'.;]?'4' \;.74 .i‘t "" s O Elke prestatie, groot of klein, verdient een applaus! Het el
h ¢ "g [‘ ,‘\ ’ ‘j - wedstrijdseizoen is volop in gang, en deze prestaties zetten we @ tumbling.desem.harop.genk @vdw elise ©
< ’.4: A \CQ. £ ay graag in de kijker. Proficiat aan alle sporters! 16w, 2vind-ik-leuks Reageren
s . Ontdek de clubprestaties van de maand $q'  gymlinavs @kaat_restiaen &
N

16w Vvind-lk-leuk Reageren

Zet jouw sporters in de kijker (7

Dinsdag 27 mei 2025

Elke prestatie, groot of klein, verdient een applaus! Het
wedstrijdseizoen is volop in gang, en deze prestaties zetten we
graag in de kijker. Proficiat aan alle sporters!

Statistieken bekijken
QQ W

@< totallytine en 454 anderen vinden dit leuk

26 november 2025

Ontdek de clubprestaties van de maand

Zet jouw sporters in de kijker (7'

@ Een opmerking toevoegen,

gymfed

we are gym



Promotie van de gymsport

Externe communicatiestrategie: bestuurders website

Vb. Bestuurders ondersteunen en inspireren via webinars & good practices

gymfed

we are gym

Gymfed-sportmodel
Clubadministratie
Q4Gym label
Infrastructuur
Clubbeleid

Webinars en good
practices

Wedstrijden, happenings
an loernooien
Gezond en vellig sporten

Communicatie vanuit
Gymfed

Contact Gymfed team

GinOB@O=e"™

Bestuurders ~

Vrydag 6 maar 2026

Het vinden én behouden van trainers is voor veel clubs één van de grootste
uitdagingen. Toch slaagde Turnclub Yzervast erin om in drie jaar tijd 25 extra
trainers aan te trekken. Geen externe campagnes of dure rekruteringsacties,
maar een doordachte, interne aanpak met focus op clubbinding,
talentontwikkeling en waardering.

Bekijk de video (7

BINAR | Slim en eerlijk ldoeldenbeleid: hos bepaal je de juiste prijs’
Vrijdag 23 januari 2026

Een doordacht en transparant lidgeldenbeleid helpt jouw club om duurzaam
en toekomstgericht te werken, en zich klaar te maken voor de uitdagingen van
morgen.

Herbekijk de webinar ('

gymfed

we are gym



Promotie van de gymsport

Optimalisatie communicatietools

Acties

Optimaliseren van huidige communicatietools % Mailchimp

Templates, integratie APl ledenbeheer-mailchimp,
automatisaties

— Inventariseren en inzetten van nieuwe
online communicatietools- en trends

— Integratie Al in Gymfed-werking

gymfed



Promotie van de gymsport

Optimalisatie communicatietools

Mailchimp: Landingspage inschrijven nieuwsbrieven & optimaliseren van huidige templates en
integratie van automatisaties gelinkt aan campagnes

gymfed

wiE are gy

¢ m 23 mailchi.mp/aymfed/nieuwsbrief

a %« B O O

Word vrijwilliger bij onze Gymfed-events

Wil jij mee de motor zijn achter onze grootste gymnastiekmomenten? &

Via dit formulier schriff je je in als vrijwilliger. Wanneer we heipende handen nodig hebben voor een
evenement, brengen wij jou als eerste op de hoogte.

Als vrijwilliger sta je midden in de actie: je verwelkomt bezoekers, helpt achter de schermen of
ondersteunt de organisatie. Je beleeft alles vanop de eerste rij, maakt deel uit van een warm en
enthousiast team en krijgt een unieke blik achter de schermen,

Altijd mee met Gymfed

i e ik ashg e v s et o st Samen maken we er onvergetelijk momenten van. Schriff je in en wij houden je op de hoogta!

disciplines. Je krijat het lijk id in jouw maitbox,
Kies jouw Interasses en wy doen de rest! Email Address
Swearegym
H
Email Address
o Events HR

Nisuwsbrief Gymgala 2025

Bastuurders

Kaderweekend 2025
Trainers
2 Groot BK 2026
Sportpromotie
Kuop mo posted

e st 1 Y e
I.OTTOMENAJ' 13& 16 &

Join the Gymgala team ¥

Fantastisch dat jj erbq wil 2jn ak wvripiliger voor hat galaocp 134 14 2028 in de
Lotto Aranal Samen maken we er cprisuw de van van,

En st kan aliean darka) mansen 2oals J|.

Welkom! &

Achter de schemen IS ar Deel wat te Coen: van onthaal tot catenng, van logst ek tot sportieve
omanisatie af VIP-beleving. Ji kiest 2eif wolke taak jou hat meesse enemie goaft an op walke cagen

|& beschikbaar bent.
“ Gost har jauw voorksur an
baschikbasrheld door

{J Graag invullen voct 6 oktober 2025, zocet we de planning mool kurnen rondirijgen en [ij straks
helemaal iiaar bent om te schittenan achier da schamen.

Nog! dikke mercl voor i

ar en inzet. Met jouw hulp geven we het Gymgala de
mage die lederesn In ce zaal zal voslen.

Totdan!

Contactpersoon | HRM Gymgala
Zara Lgns

* zaalucasOgymied.be
* Tol: 09424 08 82

0000
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Promotie van de gymsport

Voorbeeldfederatie sportiandschap

Doel Doel

Optimaliseren Inventariseren en uitbouwen van
persmanagement door online- huidige en nieuwe partnerships
en offline contactmomenten

Acties Acties

« Persberichten: federatie, « Partnership kledij Craft en
topsport, events Quatro
Persconferenties en « Lancering Quatro Belgium-
aanwezigheid EK/WK & turnpak
World Games « Lancering webshop nationale
kledij jongerencompetities

« Subsidie Nationale Loterij

« Materiaalpartner Janssen-
Fritsen




Promotie van de gymsport

PR-campagnes

Acties

Implementeren PR- Strategie, implementatie en
campagnes en acties monitoring World Games in

disciplines

Acro
Tumbling
Dubbele Minitrampoline

gymfed




Promotie van de gymsport

PR-campagnes

sporza.

@ overzicht wvoetbal wielrennen  tennis  formulel  basketbal  otletiek

wik turnen

Volgens hun bijnaam zijn ze "onverslaanbaar": piepjong duo wil scoren voor
Belgié op "Olympische Spelen" van acrogym

ma 14 juli 2025 200

mdawy

% Belgié trekt met twee wereldtoppers naar de World Games in het acrogym. Silke

o en Maysae vormen samen de ™ Belgians™ dankzij drie itels. Nu
vallen ze ook in China hoge ogen goolen. "De World Games zijn eigenlijk een

L/ beetje de Olympische Spelen van onze sport”, blikken ze vooruit.

“Unbeatable Beigians™ het s een biinaam die je niet zomaar krijgt. Sike Macharis
(21yen Maysae Bouhouch (15} hebben hem verdiend met drie wereldtitels In het
acrogym

“Natuurlijk Is het tof om zo gencemd te worden”. gniffelen ze samen als we hen
opzoeken. “Maar eigenlyk s het nog steeds raar om te zeggen: ‘Ik ben drie kesr
wereldkamploen geworden™

gymfed
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Gezond en Velilig Sporten

gymfed



Gezond en Veilig Sporten

Focus positief
coachen

Club- topsport -

federatieniveau Sensibilisering

Jaarlijks actieplan

Extern uitdragen

Positieve perceptie

gymfed



Gezond en Veilig Sporten

85% van de club heeft een club-API Centraal thema Kaderweekend:
Communication is key

Masterclass topsport - Communicatie Doorstart ethisch adviesorgaan
met ouders
Sensibilisering positief communiceren Opmaak en follow-up actieplan 2025

- socidal media

gymfed



Duurzame
Topsportwerking

gymfed



Duurzame topsportwerking

Passende begeleiding

Sterke samenwerking met Eigenaarschap
wedstrijdclubs
topsport sportmodel

We behalen mondiale topprestaties vanuit een duurzame
topsportwerking, afgestemd op de noden van de gymnast doorheen zijn/haar
(route naar een) topsportcarriére. gymfed



Duurzame topsportwerking

Missie en visie

Wij willen een positief uitdagend en duurzaam topsportklimaat creéren, waarin onze gymnasten kunnen excelleren en
uitgroeien tot de wereldtop.

Onze ambitie is om met onze seniorgymnasten, zowel individueel als in teamverband, topprestaties te realiseren en hen te
laten stralen op EK's, WK's, Olympische Spelen en World Games. Op deze manier willen we velen inspireren.

Met een passende begeleiding per programma, waarbij overgegaan wordt van een generieke naar een interdisciplinaire
aanpak op maat, bouwen we aan lange, gezonde en succesvolle topsportcarriéres. We hechten hierbij veel waarde aan
een open cultuur van eigenaarschap en verantwoordelijkheid, waarin elke gymnast zich optimaal kan ontwikkelen met oog

voor elk aspect en elk detail.

() One team. Shining Together Through Excellence.

gymfed



INASTICS &
HAMPIONSHIPS 4P

TTm - Toestelturnen
meisjes

EK Leipzig

Finales
Nina Derwael (TK Sta Paraat « Nina Derwael: Goud balk
Hasselt), Naomi Descamps « Nina Derwael: Goud brug
(FfG - Hémérocallis), Lena - Lisa Vaelen: Brons sprong
Devreker (Kon. leperse « Jade Vansteenkiste en
Turnkring), Lisa Vaelen (De Takumi Onoshima (FfG):
Gympies Keerbergen) en 6de plaats: mixed team
Jade Vansteenkiste (Gym « Jade Vansteenkiste: 13de
lzegem) plaats AA

gymfed



TTm - Toestelturnen
meisjes

Universiade Essen WK Jakarta

Selectie: Yléa Tollet (De Gympies Selectie: Lisa Vaelen (De Gympies
Keerbergen) en Jade Keerbergen) en Jade
Vansteenkiste (Gym Izegem) Vansteenkiste (Gym Izegem)
Finale Finale

- Jade Vansteenkiste: Brons - Lisa Vaelen: 4de plaats sprong

Grond en 5de plaats AA

DTB Pokal World Cup Parijs

Finale Finale

- Nina Derwael: Goud balk en - Lisa Vaelen: 8ste Sprong en 4de
brons brug Grond

 Llisa Vaelen: Zilver Sprong en
gymfed Zilver Grond



y TTj - Toestelturnen jongens
EK Leipzig

Kwalificaties

Victor Martinez (FfG), Nicola Cuyle «  Kilan Van der Aa: llde plaats
(Gym Izegem), Takumi Onoshima paard met bogen (3de reserve)
(FfG), Senne Spyckerelle (Gym + 10de plaats rek (2de reserve)
lzegem), Kilan Van der Aa Liam De Smet: 10de plaats ringen
(Gymiflex), Liam De Smet (Lenig & (2de reserve)

Vlug Nijlen)

AA finale

« Nicola Cuyle: 18de plaats
« Victor Martinez: 20ste plaats

Mixed team finale

Jade Vansteenkiste en Takumi
Onoshima (FfG): 6de plaats: mixed
team

gymfed
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TTj - Toestelturnen jongens

Universiade Essen

Selectie: Senne Spyckerelle (Gym
Izegem), Kilan Van der Aa
(Gymflex), Kyano Schepers
(Olympia Houthalen), Liam
Desmet (Lenig & Vlug Nijlen), Dario
Van Moorleghem (Turnkring Kerels
Waasmunster)

« Team - 7de plaats
Finales

« Senne Spyckerelle: 15de plaats
AA

« Liom Desmet: 5de plaats:
ringen

« Kyano Schepers: 4de plaats rek

WK Jakarta

Selectie: Kilan Van der Aa
(Gymflex), Noah Kuavita (Silok
Deurne), Glen Cuyle (Gym
lzegem), Victor Martinez (FfG)

Finale Ringen
« Glen Cuyle: 7de plaats




TTj - Toestelturnen jongens

World Cup Cottbus

Finale

Noah Kuavita: Zilver Rek

World Cup Baku

Finale
Noah Kuavita: Zilver Rek
Kilon Van der Aa: 4de Paard

DTB Pokal Stuttgart
Team - 5de

Team: Senne Spyckerelle (Gym
lzegem), Nicola Cuyle (Gym
lzegem), Victor Martinez (FfG),
Takumi Onoshima (FfG)

AA

Nicola Cuyle: 13de plaats
Senne Spyckerelle: 18de plaats

Finale

Glen Cuyle: Brons Ringen

World Cup Parijs
Finale

Glen Cuyle: Goud Ringen
Nicola Cuyle: 5de Ringen
Kilan Van der Aa: 6de paard met bogen



Acrobatische gymnastiek

EK World Games

Meisjes paar: Maysae Bouhouch Meisjes paar: Maysae Bouhouch
(KT Aalst) & Silke Macharis (Art (KT Aalst) & Silke Macharis (Art
Gym) Gym)

 Balans: Goud « Allround: Goud

« Tempo:Brons
« Allround: 5de plaats

Heren vier: Ayden Dupont (Gymclub VGL Niel), Lars
Maes (APG), Kobe Multael (Sterk en Lenig
Drongen) & Tibe Tossens (Turnkring Alken)

- Balans: Goud
- Tempo: 8ste plaats

« Allround: 6de plaats
gymfed




Tumbing | Trampoline | DMT

Brent Deklerck (Sterk en Lenig Drongen): GOUD

Brent Deklerck (Sterk en Lenig Drongen): Tide

plaats
Kobe Antheunis (Sterk en Lenig Drongen):
18de plaats
Jesse Croonenberghs (Wild Gym): 53ste WKTU
plaats - Lani Spiessens (Olympia Oosterzele):
Team: bde plaats BRONS (finale)
«  Fran Renders (Gymplus): 4de plaats
(finale)

«  Marth Renders (Gymplus): 9de plaats
«  Sara Neyrinck (KT Aalst): 18de plaats
+ Team: BRONS

Darwin Billet (Lenig & Vlug Beveren-Leie):
43ste plaats

Darwin Billiet & Florian Vandenberghe: 18de WORLD GAMES TU
plaats «  Lani Spiessens (Olympia Oosterzele):
Brent Deklerck & Rien Denolf: 25ste plaats 4de plaats

gymfed
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Ritmische gymnastiek
EK

Alessia Verstappen (Happy Gym): 69ste plaats (allround)
o o
Rope skipping

Wereldkampioenschap
Individueel

Freestyle

Jelle Van Heesbeke (COS Rope Skippers vzw) — Brons

LJ 1lindividuele finaleplaats, 1 medaille

gymfed



Rope skipping
Wereldkampioenschap
Speed events Teams

Single rope speed relay

Elise Audiens, Roos Demoulin, Maija Mans & Marie Simons (Rom Skippers Mechelen) -
Brons

Single rope double under relay
Lara Desmet & Janne Dewaele (COS Rope Skippers vzw) — Brons

Kobe Caryn & Joyce De Temmerman (COS Rope Skippers vzw) — Brons

Double dutch speed relay

Kobe Caryn, Joyce De Temmerman, Matthias Hiele & Jens Ockerman (COS Rope
Skippers vzw) — WERELDKAMPIOEN

() 7finaleplaatsen speedevents, 4 medailles

Score van 461 = WERELDRECORD!

gymfed
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Rope skipping
Wereldkampioenschap
Freestyle events Teams

Single rope pair freestyle

Kobe Caryn & Océanie Foubert (COS Rope Skippers vzw) — Zilver

Double dutch single freestyle

O

Aline Corrijn, Jade Libert & Linde Schuurmans (XL Rope & Dance
vzw) - WERELDKAMPIOEN

Tess Burm, Bélén De Smet & Rhuna Vael (XL Rope & Dance vzw)
— Brons

Lode d'Hollander, Joyce De Temmerman & Matthias Hiele (COS
Rope Skippers vzw) — Zilver

Tim Branswyk, Stef Hereegods & Klaas Van Mechelen (Skippies)
— Brons

13 finaleplaatsen freestyle events, 7 medailles

Single Rope Team Freestyle

Lode d'Hollander, Océanie Foubert, Matthias Hiele & Jens
Ockerman (COS Rope Skippers vzw) — Brons

Double dutch pair freestyle

Lien De Smet, Sara Notebaert, Kato Van Overbeke & Justien
Vercamer (Sportac86) — Zilver

gymfed
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Rope skipping
Wereldkampioenschap
Double Dutch Contest World

Performance

. Freya Mehuys, Marcia Boret, Helena De Craemer, Latoya Nauwelaers & Nicolas Van Itterbeeck (Planet Jump Rope)
— 5de plaats

- Kaat Arnauts, Charlotte raet, Niki Huybrechts, Katiren Verbunt, Charis Verrept & Lydia Wittocx (Rom Skippers
Mechelen) — 9de plaats

Show Competitie

« COS Rope Skippers vzw — 4de plaats

[J DDCW:2finaleplaatsen

gymfed
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