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Een opleiding in de club aanvragen 

 

 
 
GYMFED OPLEIDINGEN 

 

Opleiding Info Doelgroep Tijdsduur Materiaal 

Totale 

sporter 

centraal 

In deze opleiding versterk je als 

(competitie)trainer je softskills en verkrijg je 

nieuwe inzichten omtrent de mentale 

begeleiding van je sporters. Het accent van 

deze opleiding ligt op groeimindset (bij trainer 

en sporters), groeigericht feedback geven, 

check-in/out, actief luisteren en motiverend 

communiceren.  

(Competitie)trainers 

 

Min. 16 jaar worden in het 

jaar van de opleiding 

 

3u 

• Ruime vergaderzaal of 2 aparte ruimtes 
(verschillende opstellingen van tafels en 
stoelen mogelijk voor interactieve 
werkvormen) 

• Beamer + scherm/witte muur of andere 
projectie-mogelijkheid 

Basisgym 

Tijdens een opleiding basisgym kan een mix 

van didactisch-methodische onderwerpen op 

een praktijkgerichte manier aan bod komen. 

Alle tips en oefeningen komen uit de 

programma’s Gymtopia, Gymstars en Multi 

SkillZ for Gym. Het inhoudelijk accent van de 

opleiding wordt op vraag van de club bepaald 

(helperstechnieken, opbouw Gymtopia 

oefeningen, lesorganisatie, aanpak Gymstars 

niveau, …) 

(Hulp)trainers recreatieve 

gymnastiek 

 

Min. 14 jaar worden in het 

jaar van de opleiding 

 

Kostprijs: € 25 per deelnemer 

3u • Sporthal met basistoestellen en waar lessen 
basisgym van de club doorgaan 

Kleutergym 

Tijdens deze leuke en interessante 

praktijkgerichte opleiding leer je om je lessen 

kleuterturnen gestructureerd, gevarieerd en 

uitdagend vorm te geven, gebaseerd op 

 

Coördinatoren, hoofdtrainers 

en (hulp)trainers 

kleuterturnen 

3u 

• Sporthal met basistoestellen en klein 

materiaal en waar lessen kleuterturnen van 

de club doorgaan 
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Een opleiding in de club aanvragen 

 

 
 

Kidies, het kleuterprogramma van Gymfed. 

Het inhoudelijk accent van de opleiding kan 

op vraag van de club bepaald worden 

(efficiënt werken met Kidies, inspiratie, 

lesorganisatie, voorbereiding Gymstars, 

spelvormen integreren, …). 

 

Min. 14 jaar worden in het 

jaar van de opleiding 

 

Kostprijs: € 25 per deelnemer 

• Beamer + scherm/witte muur of andere 

projectie-mogelijkheid 

 

 


