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Sessie 8
10.45 - 11.45 uur

KADERWEEKEND

HAPPY COACH = HAPPY GYMNAST
22-23 oktober

Programma Zondag 23 oktober

Sessie 10
14.00 - 15.00 uur

gymfed 2

ACADEMY

Sessie 9
12.45 - 13.45 uur

Sessie 7
9.30-10.30 uur

Sessie 11 -+

15.15-16.15 uur

gymfed

we are gym

Sessie 12
16.30-17.30 uur

A BESTUUR BESTUUR BESTUUR BESTUUR
Mogeljjkheden voor een Opnieuw ‘swung’ brengen in de
Verzekeringspolis clubs parkourinfrastructuur in -
. vereniging
je club/gemeente
Ontbijtsessie: Bart Hannes Niels Van Santen llse Vanhoorelbeke
de sportclub van de toekomst,
B hoe ziet die eruit? BESTUUR BESTUUR BESTUUR
Een specifieke infrastructuur Rol van de clubbestuurder in het Q4Gym-kwaliteitsinstrument: hoe
voor mijn club Gymfed Sportmodel begin ik er aan?
Gymfed Ine Claus Ruth Franceus Stanny Verbeurgt
C COACHING COACHING COACHING BESTUUR

Gymnastiek met lef en durf, maar soms
ook met angst en onzekerheid

Gymnastiek met lef en durf, maar soms
0ok met angs en onzekerheid

De kracht van gedachten - ik kan het
niet vs. ik kan het NOG niet

De kracht van gedachten - ik kan het
niet vs. ik kan het NOG niet

Eline Berings & Dorien Motten Eline Berings en Dorien Motten Impetus Academy Impetus Academy

D COACHING COACHING COACHING

Eetstoornissen:
hoe ontstaat het en
hoe kunnen we het herkennen?

Hoe verbindend ben

. . >
Als trainer ook een beelje opvoeder: i met de sporters?

Raf Van Dyck Pascale Bruynseels lise Claes

E KIDIES KIDIES KIDIES KIDIES

Klein materiaal (her)gebruiken in
verschillende lesonderdelen:
een voorbeeldles

Kleine kleuteractiviteiten in de
turnzaal: ontdek ze zelf

ledereen actief tijdens tikspelen:
een hele reeks voorbeelden

ledereen actief tijdens tikspelen:
een hele reeks voorbeelden

Kevin De Wit Kevin De Wit Kevin De Wit Kevin De Wit

F KIDIES KIDIES KIDIES KIDIES

Gevarieerde kleuterturnles opbouwen
rond de verschillende
bewegingsthema’s: good practice

Gevarieerde kleuterturnles opbouwen
rond de verschillende
bewegingsthema’s: good practice

De veelzijdigheid van een kleuter-
trainer: hoe neem je de verschillende
rollen op jou?

De veelzijdigheid van een
kleutertrainer: hoe neem je de
verschillende rollen op jou?

Marie-Rose Van Cauwenberghe & Emily Vermeulen Marie-Rose Van Cauwenberghe & Emily Vermeulen Miek Wauman Miek Wauman

G GYMTOPIA GYMTOPIA GYMTOPIA GYMTOPIA

Gymptopia op clubniveau organiseren
als voorbereiding op zowel
recreatie als competitie

Gymtopia op clubniveau organiseren
als voorbereiding op zowel
recreatie als competitie

Deelnemen aan een Gymtopia

Happening - hoe pak je het aan? Kikker - Springen

Hannah Calis Caroline De Backer Caroline De Backer Simon Timmerman

H RECREA RECREA RECREA RECREA

Werken met klein materiaal voor extra
variatie voor recreatieve gymnasten

Werken met klein materiaal voor extra
variatie voor recreatieve gymnasten

Toelichting deducties programma
RECREA AT-LM-TU

TT - Opbouw basiselementen
herenbrug voor jongens én meisjes

Tim Collignon Tim Collignon Luc Leenaerts Oele Demeulemeester

I RECREA RECREA RECREA RECREA

TRA/DMT/MT
Lichaamsbesef tijdens de zweeffase

TRA/DMT/MT - Lichaamsbesef tijdens
de zweeffase

Salto uit de (dubbele) mini
trampoline: hoe kan ik helpen?

Salto uit de(dubbele)
mini trampoline: hoe kan ik helpen?

Simon Vanballenberghe Simon Vanballenberghe Thibo Ryckaert Thibo Ryckaert

J RECREA RECREA RECREA RECREA

TT - Handstand op balk — Van
vluchtige handstand tot handstand
koprol

Tips om gymnasten klaar te stomen
voor en terug te koppelen na een
recreatoernooi

TT - Handstand op balk = Van vluch-
tige handstand tot handstand koprol

Helperstechnieken: do’s & don'ts toege-
past op basisbewegingen op grond
Kathy Laheye Maxim Van Assel

Kathy Laheye Tim Collignon

K RECREA RECREA *

Motivatie als motor
voor zelfvertrouwen en focus "

Motivatie als motor voor
zelfvertrouwen en focus

Dagmar Vercauteren en Mark Heremans Dagmar Vercauteren en Mark Heremans

L G-GYM G-GYM G-GYM G-GYM

Kruisbestuiving tussen
de G-Gym clubs - deel 1

Kruisbestuiving tussen
de G-Gym clubs - deel 2

ASS van dichtbij Hoe G-sparlers_ (psycho) mo[orisch
begeleiden - theorie

Pascale Bruynseels Julie Pottie Julie Pottie Wouter Carton

M ACRO ACRO ACRO ACRO

Hoe bereid je je gymnasten voor
om voor het eerst een nieuw tempo
element uit te gordel te doen

Meer dan 1schroef:
hoe begin ik eraan

Meer dan 1schroef:
hoe begin ik eraan

Hoe pak je binnen je groep het best
een teamwissel aan
Yves Vander Donckt Yves Vander Donckt

Inge De Swaef Fien Engels

N ACRO ACRO ACRO ACRO

Hoe kan ik mijn training optimaliseren Voeding past aan je g
om met minder trainingsuren gezonde BP op streefgewicht en
eenzelfde resultaat te halen? krachtige OP

Hoe kan ik mijn training optimaliseren
om met minder trainingsuren eenzelfde
resultaat te halen?

Voeding aangepast aan je gymnasten,
gezonde BP op streefgewicht en
krachtige OP

Fien Engels Fien Engels Raf Van Dyck Raf Van Dyck

0 2 : : . DANS
Dancehall

Dancehall

LA O

anssen
EUROMILLIONS ~ J3nssen

o n
agiva® &

#sportersbelevenmeer

BESTUUR

Generatiemanagement
in de sportclub

llse Vanhoorelbeke

COACHING

Blij dat je er bent!

Impetus Academy

COACHING

Je voeding tijdens een trainingsdag

Raf Van Dyck

KIDIES

Klein materiaal (her)gebruiken in
verschillende lesonderdelen:
een voorbeeldles

Kevin De Wit

KIDIES

Gymboles: Wat? Waarom?
Voorbeelden? Vragen?

Lore Marguillier

GYMTOPIA

Gymtopia - Wat? Hoe? Waarom?

Els Coppieters
RECREA

TT - Opbouw basiselementen heren-
brug voor jongens én meisjes

Oele Demeulemeester

RECREA

Tips om gymnasten klaar te stomen
voor en terug te koppelen na een
recreatoernooi
Maxim Van Assel

RECREA

Helperstechnieken: do’s & don'ts toege-
past op basisbewegingen op grond

Tim Collignon

G-GYM

Hoe G-sporters (psycho) motorisch
begeleiden - praktijk

Wouter Carton

ACRO

Hoe bereid je je gymnasten voor
om voor het eerst een nieuw tempo
element uit te gordel te doen
Fien Engels
ACRO

Hoe pak je binnen je groep het best
een teamwissel aan

Inge De Swaef

DANS
Barre Workout

Elyne Van Cayseele

SPORT.

VLAANDEREN

DANS

House

Rabina Miya
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16.30-17.30 uur

AA

RITMIEK

Artistieke training
expressie en dans

Aya Courouble
FREERUNNING

De rol van enkelmobiliteit en de
ultieme precision coachen

Florian Tanghe
ROPE SKIPPING

Draaitechnieken DD fusion stijl
+ easy skills

Loic Mahy
TTm

Bouwstenen van een kwaliteitsvolle,
evenwichtige training

Edwin Zegers
TTm

Voorbereiding van gymnastische
sprongen

Lara Van Dyck
TRA

Met speelse oefenvormen moeiljjke
sprongen voorbereiden

Annick Deweert

TRA
Gymfed Topsportmodel Trampoline

Stijn Avau
TU

Voorbereidende oefeningen op meer-
voudige salto” met schroeven

Luk Goris
TU

Plannen en periodiseren - hoe wordt
mijn gymnast kampioen?

Felien Laureys

RITMIEK

Voeding bij Ritmiek;
gezond en elegant opgroeien en
presteren

Raf Van Dyck
FREERUNNING

Specifieke parkourblessures: inzicht,
preventie, ehbo en revalidatie

Tom De Backer
ROPE SKIPPING

Advanced turner skills
in DD Fusion stijl

Loic Mahy
TTm

Bouwstenen van een kwaliteitsvolle,
evenwichtige training

Edwin Zegers
TTm

Voorbereiding van gymnastische
sprongen

Lara Van Dyck
TRA

Met speelse oefenvormen moeilijke
sprongen voorbereiden

Annick Deweert
TTm

Concentratie, een mentaal
ondersteunend trainingsmiddel

Kim Semadeni
TU

Voorbereidende oefeningen op
meervoudige salto” met schroeven

Luk Goris
TU

Plannen en periodiseren - hoe wordt
mijn gymnast kampioen?

Felien Laureys

. .**
7 x

EUROMILLIONS

RITMIEK
Choreografie

Yentl Vandeurzen

FREERUNNING
Mentale uitdaging

Siebe van de Spijker

ROPE SKIPPING
Battle skills

Loic Mahy
TTm

Reuzenzwaai met lengte-as rotatie en
voorbereiding shaposnikova

Edwin Zegers

TTm

Een goede basishouding van je
gymnast als fundament om op verder
te bouwen

Lara Van Dyck
TRA

Hoe haal je het maximum uit een
aanloop DMT?

Gil Steenhouwer
TRA

Concentratie, een mentaal
ondersteunend trainingsmiddel

Kim Semadeni
TU

Veilig landen, bereid je tumblers
voor op correcte landingen

Luk Goris

TU
Schroef op het einde van de reeks

Silvie Van Steenlandt

anssen
fritsen

DANS
Modern Fusion

Sandra Hilaerts

DANS
Core stability

Elyne Van Cayseele

RITMIEK
Danspassen in een choreografie

Yentl Vandeurzen
FREERUNNING

Community bouwen/individuele
coaching

Johan Vereijken

ROPE SKIPPING
Periodisering RS seizoen

llse Thibau
TTm

Leggerwissels van hoge naar lage
legger

Edwin Zegers

TTm

Een goede basishouding van je
gymnast als fundament
om op verder te bouwen

Lara Van Dyck
TRA

Hoe haal je het maximum uit een
aanloop DMT?

Gil Steenhouwer
TRA

Lenigheid bij trampolinegymnasten -
en must voor jongens en meisjes

Justine Brodelet

TU

Veilig landen, bereid je tumblers voor

op correcte landingen
Luk Goris

TU

Mental imagery, een mentale onder-
steuningstechniek voor het managen
van trainings- en wedstrijdspanning!

Kim Semadeni

. n
agiva® &

www.agiva-store.be

DANS

Popping

Laurins Dursin

DANS
Old Way Vogue

Sandra Hilaerts
DANS

Lagere school -
Improvisatie & Partnerwerk (deel 1)

Nicole Kohler
RITMIEK

Leuke opwarmingen voor ritmiek-
gymnasten

Jelena Surovaja
FREERUNNING

De sideflip een gekend concept....
dat dacht je!

Florian Tanghe

TTm

Damesbrug: wipper en overvliegen

TTm

Attistiek: grond-en balkoefeningen
creéren in functie van nieuwe FIG-code

Hanne Vandenbroucke

TRA
Kracht in jouw training integreren

Simon Timmerman
TRA

Lenigheid bij trampolinegymnasten -
een must voor jongens en meisjes

Justine Brodelet

TU
Schroef op het einde van de reeks

Silvie Van Steenlandt

TU

Mental imagery, een mentale onder-
steuningstechniek voor het managen
van trainings- en wedstrijdspanning!

Kim Semadeni

SPORT.

VLAANDEREN

#sportersbelevenmeer

DANS

Urban Contemporary

Ting Wong

DANS

Hedendaags

Hermine Aertssen
DANS

Lagere school -
Improvisatie & Partnerwerk (deel 2)

Nicole Kohler




