KADERWEEKEND

HAPPY COACH = Hi MNAST
9-10 oktober

Sessie 1
(9u30 - 10u30)

Sessie 2
(11400 - 12u00)

Sessie 3
(13u00 - 14u00)

Sessie 4
(14u30 - 15u30)

Sessie 5
(16u00 - 17u00)

EUROMILLIONS

gymfed

we are gym

Sessie 6
(17u80 - 18u30)

GRATIS

GYMFED-SPORTMODEL

Interactieve ontbijt-sessie om het Gymfed-

sportmodel te leren kennen

Lore Marguillier

GRATIS

GYMFED-SPORTMODEL

Alle info over jouw sporters in de fase Actieve

start: Spelend bewegen en ontdekken

Lore Marguillier

SENIOREN

Specifieke oefeningen ter bevordering van de

valpreventie bij senioren

Koenraad De Weerdt

TRENDS

Start to Cheer

Eline Van Haute & Sarah Coene

RECREA

Het aanleren van de basiselementen bij
MT/DMT/TRA

Thibo Ryckaert

RECREA

Snelheid trainen in functie van gymnastiek

Julie Huylebroeck

ACRO

Basics: vlieger voorwaarts (balans), vlieger
rugwaarts (balans), rondat tot vlieger rugwaarts
(tempo)

Laurie Philpott

™

Aanleren basis gymnastische sprongen

Tine Dedecker

™

Nieuw wedstrijdprogramma TTJ (I-, B- & A-
niveau) - Ringen & Sprong

Geert Verhelst & Ward Van den Bossch

BESTUUR

Vergoedingsvormen en tewerkstelling in je
gymclub

Kristien Haezebrouck

GRATIS

GYMFED-SPORTMODEL

Alle info over jouw sporters in de fase

Basisvorming: Bewegen om te leren

Lore Marguillier

KIDIES

Waarom en hoe Kidies-kijkwijzers gebruiken?

Ruth Franceus

DANS
Hiphop Choreografie
Bruno De Rouck
COACHING
De rug in balans
Lieven Danneels
COACHING
Invloed van de menstruatiecyclus op
sportprestaties
Morgane Leeten
ACRO

Basics: plateau (trio) en opstap (duo)

Tom Boons

™

Basiselementen balk: brug rugwaarts en
voorwaarts, menichelli

Julie Croket

™

Nieuw wedstrijdprogramma TTJ (I-, B- & A-
niveau) - Brug & Rek

Geert Verhelst & Ward Van den Bossch

BESTUUR

Generatiemanagement in de sportclub

lise Vanhoorelbeke

GYMFED-SPORTMODEL

Alle info over jouw sporters in de fase Gerichte
training en Doorgedreven training: van 'leren
trainen' tot 'trainen om te trainen’

Lore Marguillier

KIDIES

Een aanpak op maat: Tips om gepast om te gaan

met kleuters

Anais Campine

DANS

Waacking

Anke Clinck

RECREA

Botsen, springen én vliegen op de airtrack

Sarah Vankerckhoven

RECREA

Uithouding in gymnastiekdisciplines

Julie Huylebroeck

TV

Opbouw van enkelvoudige eindsalto's

Claudia Van Laer

™

Helperstechnieken bij oudere gymnasten

Valerie Baestaens

™

Nieuw wedstrijdprogramma TTJ (I-, B- & A-
niveau) - Vloer & Paar met bogen

Geert Verhelst & Ward Van den Bossch

BESTUUR

Goede sportcoaches zijn gebaseerd op profielen
maar geweldige coaches zijn gebaseerd op

mensen

Marleen Nelis

GRATIS

GYMFED-SPORTMODEL

Alle info over jouw sporters in de fase
Wedstrijdtraining en Toptraining: van 'trainen
voor prestaties' tot 'presteren op topniveau'

Lore Marguillier

RS

Opwarmingen en spelvormen met springtouwen

Els Legein

DANS

Dans- en Bewegingsexpressie Kleuters

Joélle Ongena

RECREA

Het trainen van codrdinatie

Sarah Vankerckhoven

RECREA

Hoe uitdagend omgaan met +12 jarigen

Julie Huylebroeck

TU

Van temp naar temp schroef

Luk Goris

COACHING

Verbindend communiceren met mijn sporters

lise Claes

COACHING

Plannen en periodiseren voor

wedstrijdgymnasten: The basics

Janne Bouten & Felien Laureys

GRATIS

GRATIS

GYMFED-SPORTMODEL

Alle info over jouw sporters in de fase Voor altijd

sportief: Een leven lang in de gymnastiek

Lore Marguillier

RS

Double Dutch draaien: beginner technieken en

oefeningen

Sara Knaeps

DANS

Dans- en Bewegingsexpressie Lagere school

Joélle Ongena

COACHING

GRATIS

How to optimize sports performance
through nutrition

Istvan Blanckaert

RECREA

Blessurepreventie in de recreatieve gymnastiek

Kim De Raedt

TU

Next level: dubbele salto's in een reeks

Luk Goris

COACHING

Hoe breng je slecht nieuws op een goede

manier?

Jeroen Keymolen

COACHING

EHBO

Luca Lenoir

BESTUUR

Motiverend besturen

Simon De Clerq



