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Vrijstellingen trainersopleidingen 
 

 
 
VRIJSTELLINGEN OPLEIDINGEN GYMNASTIEK – TTM, TTJ, TU, TRA, ACRO 

Ik heb reeds het diploma: Hiermee krijg ik voor volgende opleidingen volgende vrijstellingen:  

Aspirant initiator 
Met dit diploma krijg je GEEN vrijstellingen. Je dient elke gewenst 

volgende opleiding volledig af te leggen. 

Initiator basisgym  

(oud & nieuw) 

• Initiator (nieuw) 
- Volledig vrijgesteld, dit diploma dien je niet meer te behalen. 

• Trainer C  
- Module 1A: Start 2 coach (LET OP: geen vrijstellingen voor de 

sportwetenschappelijke kennisvakken) 
- Module 2: Sporttechnische aspecten 

Trainer C 
• Initiator (nieuw) 

- Module 1: Start 2 Coach 
- Module 2: Sporttechnische aspecten 

Instructeur (B) Algemene 

Gymnastiek 

• Initiator (nieuw) 
- Volledig vrijgesteld, dit diploma dien je niet meer te behalen. 

• Trainer C 
- Module 1A: Start 2 Coach 
- Module 1B: Anatomie (basis) 
- Module 1C: Ontwikkelingsleer 
- Module 2: Sporttechnische aspecten 

Instructeur (B) specifieke 

discipline 

• Initiator (nieuw) 
- Volledig vrijgesteld, dit diploma dien je niet meer te behalen. 

• Trainer C  
- Module 1A: Start 2 coach 
- Module 1B: Anatomie (basis) 
- Module 1C: Ontwikkelingsleer 
- Module 2: Sporttechnische aspecten 
- Module 3: Trainingspraktijken en coaching (enkel binnen de 

gevolgde discipline in instructeur) 
- Module 4: Stage (enkel binnen de gevolgde discipline in 

instructeur) 

Trainer B (oud) 

• Initiator (nieuw) 
- Volledig vrijgesteld, dit diploma dien je niet meer te behalen. 

• Trainer C  
- Module 1A: Start 2 coach 

- Module 1B: Anatomie (basis) 

- Module 1C: Ontwikkelingsleer 

- Module 2: Sporttechnische aspecten 

- Module 3: Trainingspraktijken en coaching (enkel binnen de 

gevolgde discipline in instructeur) 

- Module 4: Stage (enkel binnen de gevolgde discipline in 

instructeur) 

• Trainer B (nieuw) 
- Vrijstellingen voor modules 1 - 4 
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Vrijstellingen trainersopleidingen 
 

 
 
VRIJSTELLINGEN OPLEIDINGEN ROPE SKIPPING  

Ik heb reeds het diploma: Hiermee krijg ik voor volgende opleidingen volgende vrijstellingen:  

Aspirant initiator 
Met dit diploma krijg je GEEN vrijstellingen. Je dient elke gewenst 

volgende opleiding volledig af te leggen. 

Initiator Rope Skipping 

(oud)  

• Initiator Rope skipping (nieuw) 
- Vrijstellingen voor alle vakken behalve: Mentale training 

initiator/trainer C (module 2) 

• Trainer C Rope skipping 
- Module 1A:  Start 2 Coach (LET OP: geen vrijstelling voor de 

sportwetenschappelijke kennisvakken) 
- Module 2: Sporttechnische aspecten  

→ Vakvrijstellingen 
o Sportspecifieke training deel 1 initiator/trainer C  
o Trainingscontext initiator/trainer C 
o Fysieke training initiator/trainer C 

- Module 3: trainingspraktijken & coaching  
→ Vakvrijstellingen 

o Trainingspraktijken Initiator/Trainer C 

Initiator Rope Skipping 

(nieuw) 

• Trainer C Rope Skipping 
- Module 1A:  Start 2 Coach (LET OP: geen vrijstelling voor de 

sportwetenschappelijke kennisvakken) 

- Module 2: Sporttechnische aspecten  

→ Vakvrijstellingen 

o Sportspecifieke training deel 1 initiator/trainer C  

o Trainingscontext initiator/trainer C 

o Fysieke training initiator/trainer C 
o Mentale training initiator/trainer C 

Trainer C Rope Skipping 

• Initiator Rope Skipping (nieuw) 
- Module 1: Start 2 Coach 
- Module 2: Sporttechnische aspecten  

→ Vakvrijstellingen 
o Sportspecifieke training deel 1 initiator/trainer C  

o Trainingscontext initiator/trainer C 

o Fysieke training initiator/trainer C 

o Mentale training initiator/trainer C 
- Module 3: Trainingspraktijken en coaching  
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