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Naam Rosy Taeymans 
Functie Bestuurder 
Club Art Gym 
Actief in bestuursorgaan sinds 2012 
Extra Voorzitter Technisch Comité Acro - FIG 

 
 

• De Gymfed betekent voor mij: 
Voor mij is de Gymfed de organisatie die alle clubs en iedereen die op de een of andere manier 
betrokken is bij de gymnastiek (inclusief Rope Skipping, Dans en Freerunning) ondersteunt. De 
Gymfed biedt als federatie structuur, organisatie, opleiding en ondersteuning voor een gezonde 
vrijetijdsbesteding die breed vormend is voor duizenden kinderen en jongeren. 
 

• De kernwaarden van de Gymfed zijn voor mij: 
o Leiderschap 
o Ontwikkeling  
o Gezondheid 
o Plezier 
o Competitie 
o Samenwerking 

 
 

• In de volgende beleidsperiode vind ik volgende aspecten belangrijk: 
Het promoten van de verschillende disciplines via de beschikbare mediakanalen, om op die manier 
de clubs een boost te geven. Opleiding en ondersteuning van de trainers op alle niveaus, niet alleen 
op technisch gebied, maar ook in hoe je een veilige omgeving van welbehagen kan creëren tijdens de 
trainingssessies, met een toffe en positieve relatie tussen trainers, gymnasten en sporters die 
motiverend werkt. 
 
 

• Volgende persoonlijke bijdrage wens ik de komende beleidsperiode te leveren om de 
federatie te versterken: 

Mijn bijdrage ligt in de expertise als trainer van basisgroepen, als acro-coach, als lerares lichamelijke 
opvoeding in de lagere school, als internationaal jurylid  en als voorzitter van het Technisch Comité 
Acro van de Internationale Federatie.  
 

• Vroeger was ik zelf actief binnen volgende discipline: 
Als kind binnen de discipline Toestelturnen, als tiener en adolescent deed ik Dans. 

  


