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1 – Praktische info 1 – Informations pratiques 

Wedstrijd: Europees Kampioenschap DMT ‘26 Compétition : Championnat d’Europe de DMT ‘26 

Data : 8-12 april ‘26 Dates : du 8 au 12 avril 2026 

Plaats: Portimão (POR) Lieu : Portimão (POR) 

Categorieën in 2026:  
- Juniores= °2013-2012-2011-2010 

Vanuit KBT worden enkel gymnasten van 
°2010 & °2011 geselecteerd en 
afgevaardigd. 

- Seniores= 2009 en ouder                                                                     

Catégories en 2026 : 
- Juniors = nées/nés en 2013-2012-2011-

2010 
La FRBG ne sélectionnera et n’enverra que 
des gymnastes nées/nés en 2010 et 2011. 

- Seniors = nées/nés en 2009 ou avant 
 

Max. beschikbare plaatsen vanuit European 
Gymnastics:  
4 meisjes, 4 jongens, 4 dames, 4 heren 
Vanuit KBT worden maximaal onderstaande 
plaatsen voorzien: 

- Juniores: 4 meisjes/ 4 jongens 
 Alle atleten nemen deel op eigen kosten.   

- Seniores: 4 dames/ 4 heren 

Gymfed-atleten die de norm turnen, nemen 
deel op kosten van Gymnastiekfederatie 
Vlaanderen. Hierbij worden de inschrijvings-, 
verplaatsings-, en verblijkfskosten gedekt en 
wordt er een basispakket kledij voorzien. 
Gedelibereerde atleten en FfG-atleten 
nemen deel op eigen kosten. 

Places maximales disponibles selon European 
Gymnastics : 
4 filles, 4 garçons, 4 dames, 4 hommes 
Places prévues par la FRBG : 

- Juniors : 4 filles / 4 garçons 
Tous les athlètes participent à leurs 
propres frais. 

- Seniors : 4 dames / 4 hommes 
Les athlètes de la Gymfed qui atteignent la 
norme participent aux frais de 
Gymnastiekfederatie Vlaanderen. 
Les frais d’inscription, de déplacement et de 
séjour sont ainsi pris en charge, et un 
ensemble vestimentaire de base est fourni. 
Les athlètes délibérés et les athlètes de la 
FfG participent à leurs propres frais. 

Programma :  
Conform het reglement van de betrokken wedstrijd.  

- Kwalificatie 1: 2 vrije reeksen 

- Kwalificatie 2 (indien min. 32 deelnemers): 
top 16 of 24 (max. 3 per land) springen 1 vrije 
reeks – start van 0 

- Finale 1: top 8 (max. 2 per land) springen 1 
vrije reeks – start van 0 

- Finale 2: top 4 springen 1 vrije reeks – start 
van 0 

- Teamfinale: 8 (indien min. 12 teams) of 5 
beste teams op het tornooi – 3 gymnasten 
per team springen één reeks. 

Volgens 2025-2028 Trampoline Code of Points 

Programme :  
Conformément au règlement de la compétition 
concernée. 

- Qualification 1 : 2 séries libres 
- Qualification 2 (si minimum 32 participants) : 

les 16 ou 24 meilleurs (maximum 3 par pays) 
exécutent 1 série libre – départ de 0 

- Finale 1 : les 8 meilleurs (maximum 2 par pays) 
exécutent 1 série libre – départ de 0 

- Finale 2 : les 4 meilleurs exécutent 1 série libre 
– départ de 0 

- Finale par équipes : les 8 (si au moins 12 
équipes) ou 5 meilleures équipes du tournoi – 
3 gymnastes par équipe exécutent une série. 

Selon le Trampoline Code of Points 2025–2028 

Inschrijvingen: 
- Deadline def entry: 12 januari 2026  
- Deadline nom entry: 9 maart 2026  

Inscriptions : 
- Date limite d’inscription définitive : 12 

janvier 2026  
- Date limite d’inscription nominative : 9 

mars 
 

https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_1.1%20-%20TRA%20CoP%202025-2028.pdf
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_1.1%20-%20TRA%20CoP%202025-2028.pdf
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2- Doel 2 – Objectif 

Conform de prestatiedoelstellingen die KBT 
vooropstelt voor DMT, dienen de deelnemende 
gymnasten scores te tonen die een reële kans op 
een individuele medaille creëren (seniores).  
Bij de juniores dienen er scores getoond te worden 
die leiden tot het behalen van een medaille. 
 

Enkel indien er binnen één zelfde categorie 
voldoende individueel potentieel aangetoond wordt, 
(3 gymnasten tonen de individuele doelstelling) zal 
er ook kunnen deelgenomen worden aan de 
teamwedstrijd. 
 

De prestaties op internationale wedstrijden volgens 
de FIG-code (2025-2028) en de verwachtte 
progressie hiervan werden als basis genomen voor 
het bepalen van de selectienormen. 

Selon les objectifs de performance fixés par la KBT 
pour le DMT, les gymnastes participantes doivent 
présenter, chez les seniors, des scores offrant une 
réelle chance de remporter une médaille individuelle. 
Chez les juniors, ils doivent présenter des scores 
permettant d’obtenir une médaille. 
 
Ce n’est que si, au sein d’une même catégorie, un 
potentiel individuel suffisant est démontré (3 
gymnastes atteignent l’objectif individuel) qu’il sera 
également possible de participer à la compétition par 
équipes. 
 
Les performances lors des compétitions 
internationales selon le Code FIG 2025–2028 et la 
progression attendue de celles-ci ont servi de base 
pour la détermination des normes de sélection. 

3- Selectienormen en - procedure 3 – Normes et procédure de sélection 

3.1. Vereisten 3.1. Exigences 

− Gymnast is lid van de Koninklijke Belgische 
Turnbond (Gymfed/FfG) en heeft de 
Belgische nationaliteit. 

− Gymnast heeft de correcte leeftijd om aan te 
treden in de desbetreffende categorie op de 
betrokken wedstrijd.  

− Gymnast beschikt over een geldige FIG-
licentie of diende hiervoor een aanvraag in. 

− Gymnast beschikt over een medisch 
geschiktheidsattest voor het lopende 
wedstrijdseizoen. 

− Gymnast neemt deel aan het tornooi als 
deel van de delegatie gedurende de 
volledige trip. 

− Gymnast en coach houden zich aan de 
algemene richtlijnen die zijn opgenomen in 
de gedrags- en ethische code van hun 
respectievelijke federatie. 

- Le/la gymnaste est membre de la Fédération 
Royale Belge de Gymnastique (Gymfed/FfG) 
et possède la nationalité belge. 

- Le/la gymnaste a l’âge requis pour concourir 
dans la catégorie correspondante lors de la 
compétition concernée. 

- Le/la gymnaste dispose d’une licence FIG 
valide ou en a introduit la demande. 

- Le/la gymnaste possède un certificat médical 
de bonne condition physique pour la saison 
compétitive en cours. 

- Le/la gymnaste participe au tournoi en tant 
que membre de la délégation pendant 
l’ensemble du séjour. 

- Le/la gymnaste et l’entraîneur respectent les 
directives générales énoncées dans le code de 
conduite et d’éthique de leur fédération 
respective. 

3.2- Selectienormen 3.2 – Normes de sélection 

Onderstaande norm dient minstens éénmaal 
gerealiseerd te worden tijdens de twee (vrije) 
reeksen van hetzelfde selectiemoment volgens de 
voorgeschreven regels van kwalificatieronde 1 in het 
FIG-reglement. Dit kan enkel tijdens de voorronde 
van de desbetreffende selectiewedstrijd. Extra 
pogingen zijn niet toegestaan.  
 
 
 

La norme ci-dessous doit être atteinte au moins une 
fois au cours des deux séries libres du même moment 
de sélection, conformément aux règles prescrites pour 
le tour de qualification 1 dans le règlement FIG. 
Cela ne peut se faire que pendant la phase 
préliminaire de la compétition de sélection concernée. 
Aucune tentative supplémentaire n’est autorisée. 
 
 
 

https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_1.1%20-%20TRA%20CoP%202025-2028.pdf
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_1.1%20-%20TRA%20CoP%202025-2028.pdf
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  DAMES 
  DIFF TOT 
JUNIORES 11,2 48,3 

  1 doorgang van minstens 6 diff. 
SENIORES 13,2 50,2 

  1 doorgang van minstens 6.8 diff. 
  HEREN 
  DIFF TOT 
JUNIORES 14,9 51,2 

  1 doorgang van minstens 7,6 diff. 
SENIORES 18,8 56 

  1 doorgang van minstens 10.0 diff. 
 
ALGEMENE REGELS: 

- Voor het bepalen van de 
moeilijkheidswaardes tellen enkel correct 
uitgevoerde elementen mee. (volgens 2025-
2028 Trampoline Code of Points). 

- Gymnasten die een medaille halen op het 
voorgaande tornooi (WK individuele 
competitie) zijn vrijgesteld van de 
selectieprocedure en zijn automatisch 
geplaatst voor de komende competitie, mits 
het tonen van vormbehoud (volledige 
norm). Dit kan tijdens één van de 
selectietesten of tijdens de momenten van 
vormbehoud zoals onder omschreven. 
Zij nemen de eerste plaats(en) in indien een 
ranking moet opgemaakt worden. 

 

 
 

  DAMES 
  DIFF TOT 
JUNIORS 11,2 48,3 

  1 passage avec 6 diff. au moins 
SENIORS 13,2 50,2 

  1 passage avec 6.8 diff au moins 
  HOMMES 
  DIFF TOT 
JUNIORS 14,9 51,2 

  1 passage avec 7,6 diff au moins 
SENIORS 18,8 56 

  1 passage avec 10.0 diff au moins 
 
RÈGLES GÉNÉRALES : 

- Pour la détermination des valeurs de 
difficulté, seuls les éléments exécutés 
correctement sont pris en compte. (selon le 
Code de pointage Trampoline 2025–2028). 

- Les gymnastes ayant remporté une médaille 
lors de la compétition précédente (CM en 
compétition individuelle) sont dispensés de la 
procédure de sélection et sont 
automatiquement qualifiés pour la prochaine 
compétition, à condition de démontrer le 
maintien de leur forme (norme complète). 
Cette démonstration peut se faire lors de l’un 
des tests de sélection ou des moments de 
maintien de forme décrits ci-dessous. 
Ils occupent la (ou les) première(s) place(s) en 
cas d’établissement d’un classement. 

3.3 – Selectiemomenten 3.3 – Moments de sélection 

 

• TEST 1: 7-8 februari ‘26 (Gymfed PV2 DMT) 

• TEST 2: 28 feb/ 1 maart ‘26 (Gymfed) 

• TEST 3: 7-8 maart ‘26 (Gymfed PV3 DMT) 
 

Voor deelname aan de testmomenten buiten de 
bestaande competitie wordt € 20 aangerekend 
per gymnast per test, de facturatie gebeurt aan 
de club. 
Inschrijven voor Gymfed-atleten gebeurt via het 
ledenbeheer, FfG-atleten kunnen zich aanmelden 
via e-mail bij celia.terwagne@ffgym.be 

 

• TEST 1: 7-8 février ’26 (Gymfed PV2 DMT) 

• TEST 2: 28 fév./ 1 mars ‘26 (Gymfed) 

• TEST 3: 7-8 mars ’26 (Gymfed PV3 DMT) 
 

Pour la participation aux moments de test en dehors 
des compétitions existantes, un montant de 20 € est 
facturé par gymnaste et par test. La facturation est 
effectuée au club. 
L’inscription des athlètes Gymfed se fait via la gestion 
des membres, tandis que les athlètes de la FFG 
peuvent s’inscrire par e-mail à l’adresse : 
celia.terwagne@ffgym.be 

 
 

https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_TRA%20CoP%202022-2024.pdf
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_TRA%20CoP%202022-2024.pdf
mailto:celia.terwagne@ffgym.be
mailto:celia.terwagne@ffgym.be
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4 – Samenstelling delegatie 4 – Composition de la délégation 

Indien er volgens bovenstaande vereisten meer 
gymnasten de norm behalen dan er beschikbare 
plaatsen zijn, wordt er een ranking opgesteld. 
 
Deze ranking wordt bepaald op volgende basis: 

- Per testmoment wordt een ranking 
opgemaakt van de Belgische gymnasten die 
op dat desbetreffende moment de norm (zie 
hoger) tonen. 
Die ranking wordt gemaakt op basis van de 
totaalscores (=E + D - P) van diezelfde 
wedstrijd. 

- De gerankte gymnasten krijgen 
onderstaande punten toegewezen op basis 
van hun plaats in de ranking van de 
geselecteerden op de desbetreffende test: 

1e plaats 12 ptn. 6de plaats 4 ptn. 

2de plaats 10 ptn. 7de plaats 3 ptn. 

3de plaats 8 ptn. 8ste plaats 2 ptn. 

4de plaats 6 ptn. 9de plaats 1 pt. 

5de plaats 5 ptn. 10de plaats 0 ptn. 

 
- De eindranking ter samenstelling van de 

delegatie per categorie, wordt gemaakt op 
basis van de som van de twee beste ranking 
punten.  
Bij Ex-aequo: 
(in numerieke volgorde worden 
onderstaande regels gehanteerd) 
1. Telt de hoogste plek tijdens 1 wedstrijd 

in de ranking neergezet. 
2. Telt de hoogste moeilijkheid over de 

twee reeksen tijdens één wedstrijd 
neergezet. 

3. Telt het gemiddelde van de twee hoogste 
totaalscores die in de ranking neergezet 
werden. Indien er maar één score is, telt 
deze. 

4. Beslissen de Technisch directeurs 
Topsport 
 

Enkel indien er voor de individuele competitie drie 
gymnasten de gevraagde norm binnen dezelfde 
categorie behalen, kan een vierde gymnaste adhv. 
een mogelijke deliberatie het team aanvullen in 
functie van het behalen van een optimaal 
teamresultaat.  
 

Si, conformément aux critères ci-dessus, plus de 
gymnastes atteignent la norme qu’il n’y a de places 
disponibles, un classement sera établi. 
 
Ce classement sera déterminé sur la base des 
éléments suivants : 

- Pour chaque moment de test, un classement 
est établi des gymnastes belges ayant atteint 
la norme (voir ci-dessus) lors de ce test. 
Ce classement est basé sur les scores totaux 
obtenus (= E + D - P) lors de cette même 
compétition. 

- Les gymnastes classés reçoivent les points 
suivants en fonction de leur position dans le 
classement des sélectionnés lors du test 
concerné : 

1ère place 12 ptn. 6ème place 4 ptn. 

2ème place 10 ptn. 7ème place 3 ptn. 

3ème place 8 ptn. 8ème place 2 ptn. 

4ème place 6 ptn. 9ème place 1 pt. 

5ème place 5 ptn. 10ème place 0 ptn. 

 
- Le classement final par catégorie est établi sur 

base de la somme des deux meilleurs scores de 
classement obtenus. 
En cas d’égalité: 
(les critères suivants sont appliqués dans l’ordre 
numérique)  
1. La meilleure place obtenue lors d’une seule 

compétition est prise en compte. 
2. La plus grande valeur de difficulté cumulée sur 

les deux séries d’une même compétition est 
retenue. 

3. La moyenne des deux meilleurs scores totaux 
figurant dans le classement est prise en 
compte. S’il n’y a qu’un seul score, celui-ci est 
pris en compte. 

4. Décision prise par les directeurs techniques du 
sport de haut niveau. 
 

 
Seulement si trois gymnastes d’une même catégorie 
atteignent la norme demandée pour la compétition 
individuelle, un quatrième gymnaste pourra être 
ajouté sur base d’une délibération, afin d’optimiser le 
résultat de l’équipe. 
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Trainers: Indien er een gestructureerde 
topsportwerking op nationaal niveau 
ondersteund wordt, gaat de voorkeur naar de 
trainers binnen werking. Indien verlet bij 
bovenstaande of de afwezigheid van deze werking, 
zal in samenspraak met de Technisch directeurs 
Topsport de clubcoach aangeduid worden van de 
seniorgymnast met de hoogste medaillekans oa. op 
basis van de ranking. Deze coach begeleidt alle 
geselecteerde gymnasten op het kampioenschap zelf 
maar ook richting deze wedstrijd adhv. 
trainingsstage(s) en momenten van vormbehoud.  
Het aantal coaches wordt bepaald op basis van het 
aantal geselecteerde gymnasten en het beschikbare 
budget. Coaches beschikken minstens over een 
diploma Initiator (of FIG 1 TRA/DMT)  bij de Vlaamse 
Trainersschool (of ADEPS) en tonen een levenslang 
lerende houding oa. richting de diploma Trainer 
C/B/A en andere opleidingen. 
 
 
 
HoD en physio: Te bepalen ifv volledige delegatie 
 
 
 
Juryleden: Worden aangeduid ifv. cyclusplanning 
 

Entraîneurs : Si une structure de haut niveau est 
soutenue au niveau national, la préférence sera 
donnée aux entraîneurs issus de cette structure. 
En cas d’empêchement ou d’absence de cette 
structure, et en concertation avec les directeurs 
techniques du sport de haut niveau, le coach du 
gymnaste senior ayant la plus grande chance de 
médaille (selon le classement, entre autres) sera 
désigné. 
Ce coach accompagnera tous les gymnastes 
sélectionnés durant le championnat, ainsi que lors des 
stages d’entraînement et moments de maintien de 
forme. 
Le nombre d’entraîneurs sera déterminé en fonction 
du nombre de gymnastes sélectionnés et du budget 
disponible. 
Les entraîneurs doivent avoir minimum un diplôme 
MSiN Adeps ou de la Vlaamse trainerschool (ou FIG 1 
TRA/TUM) et s’engagent dans une formation continue 
pour atteindre un niveau supérieur (Trainer C/B/A ou 
MSEd, MSEn). 
 
Chef de délégation et physiothérapeute : 
À déterminer en fonction de la composition complète 
de la délégation. 
 
Juges : Désignés en fonction de la planification du 
cycle. 

5- Administratie 5 – Administration 

- Gymnasten die aan de vereisten voldoen en 
in aanmerking wensen te komen voor een 
selectie voor het EK ’26, melden dit via mail 
aan het topsportsecretariaat van de 
betreffende vleugel 
(tinevanbossuyt@gymfed.be) ten laatste op 
04/01/2026 

- De Technisch directeurs topsport maken de 
uiteindelijke samenstelling van de delegatie 
voor effectieve deelname over aan de 
Koninklijke Belgische Turnbond. Bij 
goedkeuring door het bestuur van de KBT 
kan deze delegatie deelnemen.  

- Indien de laatste selectietest meer dan 3 
maand voor de afreis plaatsvindt, wordt aan 
de atleten om vormbehoud gevraagd. 
Hierbij tonen de geselecteerde gymnasten 
en de reserve, ten laatste 4 weken voor 
vertrek, de volledige gevraagde norm in 
trainingsomstandigheden (zachte landing, 
onbeperkte opwarming, 3 kansen per reeks). 

- Les gymnastes qui répondent aux exigences et 
souhaitent être pris(es) en considération pour 
une sélection au CE 2026 doivent en informer 
la coordinatrice technique de l’aile concernée 
par e-mail (celia.terwagne@ffgym.be) au plus 
tard le 04/01/2026. 

- La GymFed (en collaboration avec la FfG s’il y 
a des gymnastes francophones) transmettra la 
composition finale de la délégation pour 
participation effective à la Fédération Royale 
Belge de Gymnastique (FRBG). 
La participation ne sera autorisée qu’après 
approbation officielle de celle-ci. 

- Si le dernier test de sélection a lieu plus de 
trois mois avant le départ, les athlètes doivent 
démontrer leur maintien de forme. 
Dans ce cadre, les gymnastes sélectionné(e)s 
et le/la remplaçant(e) doivent, au plus tard 
quatre semaines avant le départ, présenter la 
norme complète demandée dans des 
conditions d’entraînement (réception sur 

mailto:tinevanbossuyt@gymfed.be
mailto:celia.terwagne@ffgym.be
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Er worden minstens 2 trainingsmomenten 
(en bijhorend jurylid) voorzien.  
Effectieve deelname wordt bevestigd of kan 
geweigerd worden door de Technisch 
directeur Topsport indien het vormbehoud 
onvoldoende is of een gymnast fysiek niet fit 
blijkt te zijn. Een reserve kan indien nodig 
opgeroepen worden. 

- De kosten voor annulatie (vb: bij gebrek aan 
vormbehoud) worden gedragen door de 
atleet. Hetzelfde geldt voor de coach. 

- Deliberaties zijn bespreekbaar bij vrije 
plaatsen indien de gevraagde norm eerder 
en meermaals werd behaald op erkende 
Gymfed of FIG-wedstrijden, of wanneer er 
een aanvulling in een team dient te 
gebeuren wanneer 3 individuele atleten 
reeds de gevraagde norm sprongen.  
De vierde persoon springt dan duidelijk 
stabiel en bij benadering de individuele 
norm. 
Deliberaties worden aangevraagd en 
goedgekeurd door de Technisch directeur 
Topsport. 
De kosten voor deelname via een deliberatie 
vallen volledig ten laste van de gymnast.  

- Beroep aantekenen tegen de selectie kan 
binnen de 5 werkdagen na de bekendmaking 
ervan en dient te gebeuren door een 
schrijven te richten naar info@frbg-kbt.be. 
 

surface souple, échauffement illimité, trois 
tentatives par série). 
Au moins deux moments d’entraînement 
(avec juge présent) seront prévus. 
La participation effective est confirmée ou 
peut être refusée par le directeur technique 
du sport de haut niveau si la forme du 
gymnaste est jugée insuffisante ou si celui-ci 
n’est pas en condition physique adéquate. 
Un(e) remplaçant(e) pourra être appelé(e) si 
nécessaire. 

- Les frais d’annulation (par ex. en cas de perte 
de forme) seront à la charge de l’athlète. Il en 
va de même pour le coach. 

- Des délibérations peuvent être envisagées s’il 
reste des places libres, à condition que la 
norme demandée ait déjà été atteinte à 
plusieurs reprises lors de compétitions 
reconnues par la GymFed ou la FIG, ou 
lorsqu’un complément d’équipe est 
nécessaire (trois athlètes ayant déjà atteint la 
norme individuelle). 
La quatrième personne doit alors montrer une 
stabilité claire et un niveau proche de la 
norme individuelle. 
Les délibérations sont demandées et 
approuvées par le directeur technique du 
sport de haut niveau. Les frais de participation 
dans le cadre d’une délibération sont 
entièrement à la charge du/de la gymnaste. 

- Un recours contre la sélection peut être 
introduit dans les cinq jours ouvrables suivant 
sa publication, par écrit à l’adresse : 
info@frbg-kbt.be 

 

De referentietaal is de taal die in de linker kolom 
wordt gebruikt. 

La langue de référence est celle utilisée dans la colonne 
de gauche. 

 

De Fédération francophone de Gymnastique et de 
Fitness (FfG) en de Gymnastiekfederatie Vlaanderen 
(Gymfed) zijn bevoegd om op te treden in naam van 
de Koninklijke Belgische Turnbond (KBT), afhankelijk 
van de afkomst van de geselecteerde gymnasten. 

La Fédération francophone de Gymnastique et de 
Fitness (FfG) et la Gymnastiekfederatie Vlaanderen 
(Gymfed) sont habilitées à agir au nom de la 
Fédération Royale Belge de Gymnastique (FRBG), en 
fonction de la provenance des gymnastes 
sélectionnés. 

DATUM: 
GOEDKEURD DOOR KBT: 
  

mailto:info@frbg-kbt.be
mailto:info@frbg-kbt.be

