
 
 

VTS – Instructeur B: Module 2a 
Seizoen 2019-2020 
Locatie: Gent 
 

 
 
 

Planning lessen 
 

Datum Uur Onderwerp Locatie Docent 

Zaterdag 28/09/2019 9u-11u 
 

11u-13u 
14u-18u 

Gymnastische Basisvorming (theorie): kracht + lenigheid + 
handstandscholing (2u) 
Gymnastische Basisvorming (praktijk): kracht en lenigheid (2u) 
Gymnastische Basisvorming (praktijk): houding, handstand, courbet (2u) 

Sporthotel Gent 
 

TSH Gent 
TSH Gent 

Katrien Goffings 

Zondag 29/09/2019 9u-13u Bewegingsanalyse (4u) Sporthotel Gent Ymke Vanherp 

Maandag 7/10/2019 18u30 – 21u30 Interactie tijdens training  Sporthotel Gent Jan Dierens 

Zaterdag 02/11/2019 9u-13u Bewegingsanalyse (4u) Sporthotel Gent Ymke Vanherp 

Zaterdag 30/11/2019 9u-10u 
10u-12u 

Motorisch leren (1u) 
Bewegingsanalyse (2u) 

Sporthotel Gent Ymke Vanherp 

Zaterdag 21/12/2019  
9u-12u 

13u-16u 

Examen: 
- theorie alle vakken  
- praktijkexamen gymnastische basisvorming 

 
Sporthotel Gent 

TSH Gent 

 
Ymke Vanherp 

Katrien Goffings 

 
 
 


