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I. Project 

Het kwaliteitsproject ’Q4Gym’ is een beleidsfocus van Gymfed in het Jeugdsportfonds van Sport 

Vlaanderen (Vlaamse Overheid). Gymfed wil aan de hand van een individuele clubcoaching en met 

de hulp van een online bevraging de werking van de jeugdclubs ondersteunen en naar een hoger 

niveau brengen.  

II. Deelnamevoorwaarden 

1. De club is aangesloten bij de Gymnastiekfederatie Vlaanderen vzw 

2. NIEUW! De club heeft minimaal 10 jeugdleden (0-18 jaar) 

3. De club verklaart zich akkoord met het reglement en de bestedingsvoorwaarden  

Competitieclubs zijn verplicht om een audit te doen voordat het label komt te vervallen of vanaf het 

tweede jaar dat ze aan competitie deelnemen. 

III. Gymfed-clubs kunnen op volgende vier manieren aanspraak maken op 

subsidies van het jeugdsportfonds. 

1. De club heeft eenmaal per olympiade een Q4Gym-audit:  

▪ Van toepassing voor:  

Clubs die in 2024-2025 (tussen 1.11.2024 en 30.6.2025) een audit succesvol hebben 

doorlopen. 

▪ Actie voor de club 2025:  

Upload van de engagementsverklaring ‘Gedrags- en ethische code’  

(up te loaden via link die aan de clubs bezorgd wordt)  

  

Alle aanvragen voor subsidies van het Jeugdsportfonds dienen te gebeuren 

ten laatste op 30 september 2025 

De clubs (Q4Gym-coördinator en secretaris) ontvangen de link naar het FORMULIER dat voor hen van 

toepassing is. 
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2. De club ontvangt een werkingssubsidie: 

▪ Van toepassing voor: 

Voor jeugdclubs Gym en Rope Skipping die een geldig Q4Gym-kwaliteitslabel hebben 

en in het seizoen 2024-2025 geen audit hadden (tussenliggende jaren). 

▪ Acties voor de club 2025  

a. Deelname aan de online Startvergadering  

b. Upload van de engagementsverklaring ‘Gedrags- en ethische code’  

c. Doorgeven URL van website met vermelding van de club-API 

d. De club heeft een sporttechnisch coördinator aangeduid in de clubapp. 

 

3. Deelname aan een door Gymfed gekozen actie/initiatief in het kader van 

kwaliteitsbevordering van de jeugdwerking (wordt jaarlijks bepaald).  

▪ Van toepassing voor:  

a. clubs die niet opgenomen zijn in het Q4Gym-project. 

b. Voor jeugdclubs die uitsluitend Dans of Freerunning aanbieden. 

▪ Acties voor de club 2025:  

a. Club-API (Aanspreekpunt Integriteit)  

De club heeft een club-AP (vermeld op clubprofiel in de clubapp), staat apart 

vermeld op de website (URL doorgeven in formulier) en heeft reeds een 

opleiding voor club-API’s gevolgd. 

b. Upload van de engagementsverklaring ‘Gedrags- en ethische code’  

(via link die aan de clubs bezorgd wordt)  

c. De club heeft een sporttechnisch coördinator aangeduid in de clubapp voor elke 

actieve productgroep. 

 

4. De club biedt G-Gym (gymnastiek voor personen met een fysieke en/of verstandelijke 

beperking) aan.  

▪ Van toepassing voor:  

Alle Gymfed-clubs die een afzonderlijke G-Gym groep binnen de clubwerking 

aanbieden.  

▪ Actie voor de club 2025:  

De club duidt in het Ledenbeheer aan dat er G-Gym wordt aangeboden. Na de 

aanvraag wordt de verantwoordelijke G-Gym van de club gecontacteerd voor het 

vervolledigen van de info over de groep.   
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IV. Verdeling incentives Jeugdsportfonds 

Voor de verdeling van de incentives wordt gebruik gemaakt van de door de Vlaamse Overheid 

ontvangen subsidiebedrag in het kader van het Jeugdfonds vermeerderd met 20% inbreng van de 

federatie. 

 
 

De verdeling van het toegekende budget gebeurt in deze volgorde: 

a. Clubs die G-Gym aanbieden ontvangen een forfaitair bedrag van 200 euro. 

b. Clubs die deelnemen aan de actie/initiatief i.k.v. kwaliteitsbevordering ontvangen een 

forfaitair bedrag van 200 euro. 

Het resterende bedrag wordt verdeeld als volgt:  

c. Clubs die het Q4Gym-label behaalden ontvangen incentives a.d.h.v. volgende 

verdeelsleutel: 

▪ Club die gelijk of hoger scoort dan het gemiddelde en meer dan 400 leden telt = 

€1250  

▪ Club die gelijk of hoger scoort dan het gemiddelde en minder dan 400 leden telt = 

€1000 

▪ Club die lager scoort dan het gemiddelde = €800  

▪ Clubs die niet slagen voor de audit ontvangen geen incentives  

d. Werkingssubsidies voor jeugdclubs wordt verdeeld onder de deelnemende clubs . 

De club kan de incentives besteden volgens de lijst ‘Besteding incentives’ (zie 5.) 

Werkwijze voor het ontvangen van de incentives 

▪ De club dient een aanvraag ten laatste op 30 september 2025 (link formulier wordt 

per mail bezorgd). 

▪ De club wordt op de hoogte gebracht van het totale bedrag waar ze recht op heeft 

(oktober 2025). De club geeft via formulier voorkeur door voor het ontvangen van de 

incentives. 

▪ De besteding van de incentives gebeurt voor 31 december 2025 
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De club hoeft geen verantwoordingsstukken te bezorgen. Gymfed zal jaarlijks 

steekproefsgewijs een controle uitvoeren bij min. 10 % van de begunstigde clubs.  

V. Lijst incentives 

De clubs beslissen zelf hoe ze het toegekende bedrag aan besteden zolang deze betrekking 

hebben op de jeugdwerking in de club.  

Er kan gekozen worden uit hieronder vermelde lijst.  

1. Gymnastiekfederatie 
▪ Programma’s, tools Gymfed in het kader van clubmanagement (Trainers 

App) of de recreatieve jeugdwerking (Kidies, Gymstars, Coach@Home) 
▪ Inschrijvingsgeld jurycursussen, workshops en bijscholingen Gymfed 
▪ Aankopen via Gymshop (Sporttechnische programma’s en gymmateriaal) 

 

2. Vlaamse Trainersschool (VTS) 
▪ Inschrijvingsgelden opleidingen VTS. 
▪ Deelname ‘Dag van de trainer’ 

 

3.  Vlaamse Sportfederatie – Sportieq 
▪ Opleidingen in kader van clubmanagement, goed bestuur en ethisch 

verantwoord sporten 
 

4. Janssen-Fritsen (toestellenleverancier) 
▪ Aankoop gymmateriaal of aankoop waardebon materiaal die 1 jaar geldig is  

(J&F zorgt voor een extraatje van 20%)  
 

5. Materiaal Rope Skipping 
▪ Aankoop van specifieke touwen voor Rope Skipping. 

 

6. Gediplomeerde jeugdtrainers 
▪ Verplaatsingskosten van gediplomeerde trainers (minstens initiatordiploma 

of pedagogisch diploma) 
▪ Officiële trainersvergoedingen (incl. Artikel 17 Arbeidsovereenkomstenwet) 

van gediplomeerde trainers (minstens initiatordiploma of pedagogisch 
diploma). Enkel trainers die tewerkgesteld zijn door de club, via 
SPORTWERK, een interim-bureau of zelfstandigen - in hoofdberoep of 
bijberoep - komen in aanmerking. 
 

De club hoeft GEEN  verantwoordingsstukken te bezorgen. Gymfed zal jaarlijks steekproefsgewijs een 

controle uitvoeren bij min. 10 % van de begunstigde clubs.  
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VI. Heb je een vraag over dit regelement? 

Aarzel niet ons te contacteren. 

 

Jean Herrel 

jeanherrel@gymfed.be 

09 424 06 61 

mailto:jeanherrel@gymfed.be

