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Opwarming / échauffement

TOPGYMNASTIEKHAL 1
Algemene Opwarming / Echauffement Général: 18:05-18:25
Toestelopwarming / Echauffement par agrès: 10' per toestel / par agrès: 18:25-19:25
Opwarmingsrotatie/ordre d’échauffement: Gymnast eindigt aan starttoestel / Le gymnaste termine sur l’agrès de départ

Wedstrijd - Compétition

TOPSPORTHAL
De gymnast die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste / Le gymnaste qui commence à
l’agrès est le dernier à l’agrès suivant.

Touch warm-up:

30’’ opwarming per rotatie per gymnast / 30’’ d’échauffement/rotation/gymnaste
Gymnasten warmen op in wedstrijdvolgorde/ Les gymnastes s’échauffent dans l’ordre de competition

 

De eerste 4 rotaties wordt er gezamelijk met de meisjes doorgeschoven. Les 4 premières rotations sont effectuées avec les �illes.

TOESTELSPECIALIST(EN)  / SPECIALISTES PAR AGRES:

B18+ CAPONI
MATTEO Rek : Barre �ixe

B18+ VERGAUWEN
LUKAS

Grond en sprong / Sol et
Saut

B18+ LORQUET
FREDERIC

Ringen, brug en rek /
Anneaux, Barres parallèles
et Barre �ixe

ZATERDAG 23-05-2026 AVOND / SOIRÉE WEDSTRIJDVOLGORDE

� Start opwarming / Début d'échauffement
� Juryvergadering / Réunion des judges
� Opmars / Présentation
� Start van de wedstrijd / Début de la compétition
� Rotatie 2 / Rotation 2
� Rotatie 3 / Rotation 3
� Rotatie 4 / Rotation 4
� Rotatie 5 / Rotation 5
� Rotatie 6 / Rotation 6
� Prijsuitreiking / Cérémonie protocolaire
� Einde / Fin
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BLOK  GROND �SET �

B - � jaar
 TAMRI Youssef Gym Phenix

 WAUQUAIRE Adrien Gym Phenix

 LEFEBURE Jonah Royale Vaillante St Georges

 MAES Oscar Club Elite Brabant

 STEENHOUWER Arne Club Elite Brabant

BLOK  PAARD MET BOGEN �SET �

B - � jaar
 CAPONI Matteo OLYMPIA HOUTHALEN

 DE RIDDER Bram GYM HAACHT

 VAN LINDEN Stijn OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL

 LORQUET Frederic Volontaires �Les�

 DE SCHAETZEN Benjamin ROYAL CORROY GYM

BLOK  RINGEN �SET �

B - � jaar
 HUBRECHT Elias GOGYM WEVELGEM vzw

 DECAVEL Jotte GOGYM WEVELGEM vzw

 DEFORCHE Thijs GOGYM WEVELGEM vzw

 VERGAUWEN Lukas GYMTEAM SINT-NIKLAAS

 GYSELINCK Noa GYMTEAM SINT-NIKLAAS

BLOK  SPRONG �SET �

B - � jaar
 COOLS Tanguy TURNKRING KERELS WAASMUNSTER

 DE BOLSTER Daan GYMMAX vzw

 BOUVRAT Trystan Sauterelle �La�

 LAURENT Mathys Sauterelle �La�

BLOK  BRUG �SET �

A - - jaar
 LOUWET Vic GOGYM WEVELGEM vzw �Topsportschool …

 CEULEMANS Wannes OLYMPIA HOUTHALEN �Topsportsc…

 NIS Achille GYMFLEX vzw �Topsportschool Gent�

 VANASSCHE Henri GOGYM WEVELGEM vzw �Topsports…

BLOK  REK �SET �

A - - jaar
 BESTERS Vic GYM WAASLAND

 MOOCK Lucca TURNKRING KERELS WAASMUNSTER

 VERWIMP Victor TURNCLUB DE EIK LOMMEL vzw

 WITDOUCK Nio VASTE VUIST LAUWE
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