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De uren zijn indicatief en kunnen steeds licht wijzigen. Wees dus zeker tijdig aanwezig zodat je de start van je blok niet mist!

De eerste rotatie begint eerst met de opwarming, gevolgd door de presentatie aan de jury.
De volgende rotaties presenteren eerst aan de jury en nemen daarna hun opwarming.
Opwarmtijden:
B 11-14 jaar en A 11-14 jaar: 2'30" per gymnast per trampoline
B 15+ jaar en A 15+ jaar: 3’ per gymnast per trampoline
➔ Altijd met een minimum van 15 minuten opwarmtijd.
➔ De twee blokken hoeven niet gelijktijdig te starten.
De aftelklok op de jurytafel geeft de resterende opwarmtijd aan.

---

Les horaires sont indicatifs et peuvent toujours légèrement varier. Veillez donc à être présent(e) à temps a�in de ne pas manquer le
début de votre bloc !

La première rotation commence par l’échauffement, suivi de la présentation devant le jury.
Les rotations suivantes se présentent d’abord devant le jury et effectuent ensuite leur échauffement.

Temps d’échauffement :
B 11–14 ans et A 11–14 ans : 2 min 30 s par gymnaste et par trampoline
B 15+ ans et A 15+ ans : 3 min par gymnaste et par trampoline

➔ Toujours avec un minimum de 15 minutes d’échauffement.
➔ Les deux blocs ne doivent pas nécessairement commencer simultanément.

Le chronomètre sur la table du jury indique le temps d’échauffement restant.

ZONDAG 24-05-2026 AVOND / SOIRÉE WEDSTRIJDVOLGORDE

� Juryvergadering / Réunion des juges
� Blokken 1, 2 Opwarming / / Echauffement
� Opmars
� Blokken 1, 2 Wedstrijd / Compétition
� Blokken 3, 4 Opwarming / Echauffement
� Blokken 3, 4 Wedstrijd / Compétition
� Blokken 5, 6 Opwarming / Echauffement
� Blokken 5, 6 Wedstrijd / Compétition
� Prijsuitreiking / Remise des médailles
� Einde / Fin
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BLOK  �PANEL �

B -  jaar Meisjes
CORVELEIJN VAN HECKE Jinthe WIK OOSTENDE

SPEECKAERT Emmily GYMNA LANDEGEM vzw

VANDERBECK Justine KON. TURNKRING RUST-ROEST BR…

VAN LOOY Bente WIK OOSTENDE

FOULON Marie GOGYM WEVELGEM vzw

BEIRNAERT Mona FLIK FLAK ZAFFELARE

MAES Hazel WIK OOSTENDE

TANGHE Iniya VASTE VUIST LAUWE

EXELMANS Merel GYM  BERINGEN

BEECKMANS Mona TURNKRING OOSTAKKER

BLOK  �PANEL �

B - - jaar Jongens
REYNAERT Wannes TURNKRING OOSTAKKER

DENOLF Nokke VERTO PUURS

ROOSEN Jolan KON. DIESTSE TURNKRING

VINCENT Wout STEEDS IN FORM OOIGEM

VAN DEN NOORTGATE Thibault VASTE VUIST LAUWE

GIGLOT Flor OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL

OPSOMER Seppe GYMMAX vzw

WUYTS Maxim GYM  BERINGEN

VANWALLEGHEM Stef VASTE VUIST LAUWE

CUVELIER Robbe OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL

VIAENE Pieter-Jan FLIK FLAK ZAFFELARE

BLOK  �PANEL �

B -  jaar Meisjes
BAMPS Kato CSA KEMPEN

VAN WESEMAEL Jana CSA KEMPEN

GOOSSENS Lotte KON. DIESTSE TURNKRING

B - � jaar Jongens
BECQUART Charlot VASTE VUIST LAUWE

TOTTÉ Arno OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL

DENYS Fabian STEEDS IN FORM OOIGEM

KINTS Baptiste STEEDS IN FORM OOIGEM

BEVERS Wout OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL

DECLOEDT Brandon WIK OOSTENDE

MASSART Finn TURN AROUND

DECLOEDT Brian WIK OOSTENDE

BLOK  �PANEL �

B - � jaar Meisjes
DE PROOST Liv GYMNASTICA vzw OUD-TURNHOUT

LAFORCE Anaïs STERK EN LENIG DRONGEN

DE CLERCK Lynne PALFIT PAAL vzw

TANGHE Elouise VASTE VUIST LAUWE

CALUWAERT Yentl FLIK FLAK ZAFFELARE

VERHEYDEN Tess FLIK FLAK ZAFFELARE

SUCAET Anouk STERK EN LENIG DRONGEN

VANDERPERRE Linde LEEUWSE DANS- EN GYMCLUB

CALLENS Kato STEEDS IN FORM OOIGEM

DE VLEESSCHAUWER Jade GYMNA LANDEGEM vzw

VERHELST Jelinka vzw KABOOM BRUGGE

LAGAST Dide TURNCLUB ATLETIKA GENT

PIÉRARD Aline Acrotramp Blocry
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BLOK  �PANEL �

B - � jaar Jongens
WAUTERS Lander KON. SINT-GENESIUSTURNGROEP

MASSART Cas TURN AROUND

HALLEUX Timo KON. SINT-GENESIUSTURNGROEP

BOUSSAR Nael Flying Acrobatics Trampoline Club

HENKAERS Seppe K.T. GEMS DIEPENBEEK

LAGAESE Matthis KON. TURNKRING RUST-ROEST BRUGGE

MOMMAERT Joren KTDV POPULAIRE HALLE vzw

ICKX Kas KON. DIESTSE TURNKRING

DUBOIS Joren K.T. GEMS DIEPENBEEK

BOONS Jasper THOR ZICHEM

BLOK  �PANEL �

B - � jaar Meisjes
WAEYAERT Lyna KON. SINT-GENESIUSTURNGROEP

VAN HOYE Loes DES BEVEREN vzw

INDEHERBERG Kobie GYM  BERINGEN

VERGINST Axani GYM  BERINGEN

MATTHIJS Fran TURNKRING OOSTAKKER

RENARD Marit TURN AROUND

HORACEK Vita Flying Acrobatics Trampoline Club

LEËN Hanne DES BEVEREN vzw

GEPTS Hannelore TURN AROUND

VAN HAUTE Jinte DES BEVEREN vzw

RENDERS Sam TURN AROUND

BENOOT Yana DES BEVEREN vzw

COUMANS Yliana TURNKRING OOSTAKKER
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