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De uren zijn indicatief en kunnen steeds licht wijzigen. Wees dus zeker tijdig aanwezig zodat je de start van je blok niet mist!

De eerste rotatie begint eerst met de opwarming, gevolgd door de presentatie aan de jury.
De volgende rotaties presenteren eerst aan de jury en nemen daarna hun opwarming.
Opwarmtijden:
B 11-14 jaar en A 11-14 jaar: 2'30" per gymnast per trampoline
B 15+ jaar en A 15+ jaar: 3’ per gymnast per trampoline
➔ Altijd met een minimum van 15 minuten opwarmtijd.
➔ De twee blokken hoeven niet gelijktijdig te starten.
De aftelklok op de jurytafel geeft de resterende opwarmtijd aan.

---

Les horaires sont indicatifs et peuvent toujours légèrement varier. Veillez donc à être présent(e) à temps a�in de ne pas manquer le
début de votre bloc !

La première rotation commence par l’échauffement, suivi de la présentation devant le jury.
Les rotations suivantes se présentent d’abord devant le jury et effectuent ensuite leur échauffement.

Temps d’échauffement :
B 11–14 ans et A 11–14 ans : 2 min 30 s par gymnaste et par trampoline
B 15+ ans et A 15+ ans : 3 min par gymnaste et par trampoline

➔ Toujours avec un minimum de 15 minutes d’échauffement.
➔ Les deux blocs ne doivent pas nécessairement commencer simultanément.

Le chronomètre sur la table du jury indique le temps d’échauffement restant.

ZONDAG 24-05-2026 NAMIDDAG 1 / APRÈS MIDI 1 WEDSTRIJDVOLGORDE

� Juryvergadering / Réunion des juges
� Blokken 1, 2 Opwarming / Echauffement
� Opmars
� Blokken 1, 2 Wedstrijd / Compétition
� Blokken 3, 4 Opwarming / Echauffement
� Blokken 3, 4 Wedstrijd / Compétition
� Blokken 5, 6 Opwarming / Echauffement
� Blokken 5, 6 Wedstrijd / Compétition
� Prijsuitreiking / Remise des médailles
� Einde / Fin

https://www.gymfed.be/


TRA - Groot BK Trampoline / TRA Championnat de Belgique
23/05/2026 - 25/05/2026 / Gent

© 2026 Gymnastiekfederatie Vlaanderen | Zuiderlaan 13 | 9000 Gent | T. 09 243 12 00 | www.gymfed.be | info@gymfed.be 
IBAN: BE57 4428 0217 1135 | BIC: KREDBEBB | Ondernemingsnummer: 0 417 540 656 | RPR Gent | v. 12/05/2026 - 10:58 | p. 2 van 3

BLOK  �PANEL �

B -  jaar Meisjes
DE BONDT Marie GYMMAX vzw

BENAETS Nette KON. DIESTSE TURNKRING

VANHONDEGHEM Youna WIK OOSTENDE

VAN TRAPPEN Lumen TURNCLUB ATLETIKA GENT

VERHEYEN Juul GYMNASTICA vzw OUD-TURNHOUT

NAESSENS Fran TURNCLUB ATLETIKA GENT

VELDEMAN Laure VERTO PUURS

HAGHEBAERT Maren TURNKRING OOSTAKKER

BOSMAN Liene DES BEVEREN vzw

HUYGHEBAERT Fay PALFIT PAAL vzw

SAVAT Lotte VERTO PUURS

ENGELS Kaat vzw KABOOM BRUGGE

BLOK  �PANEL �

B -  jaar Jongens
LUYCKX Kasper BLAUWPUT OMNISPORT

DE DOBBELAERE Axl TK DEUGD EN MOED EKEREN vzw

VERMEIR ELIAS TURNCLUB ATLETIKA GENT

DE WITTE Jaro vzw KABOOM BRUGGE

MESTDAGH Bent STERK EN LENIG DRONGEN

HEYMANS Robert GYMMAX vzw

DE WEERDT Daan OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL

B -  jaar Meisjes
PROOST Charlise CSA KEMPEN

DERAEDT Elise STERK EN LENIG DRONGEN

DEGRAEVE Aaliyah STERK EN LENIG DRONGEN

LÖFGREN Fenne CSA KEMPEN

BLOK  �PANEL �

B -  jaar Meisjes
VANDIERENDONCK Nienke GYM KNOKKE-HEIST vzw

DE WILDE Aimy GYMCLUB ALTIS EEKLO

SALIM Martone DE GYMPIES vzw HOEILAART

DULLAERT Lauren FLIK FLAK ZAFFELARE

VAN GINDERDEUREN Ella TURNKRING TEN GAERDE

BEECKMAN Louka TURN AROUND

KERKENI Maëlle GYM KNOKKE-HEIST vzw

VAN UYTVANCK Lauren GYMCLUB ALTIS EEKLO

VAN PETEGHEM Marie FLIK FLAK ZAFFELARE

RABAUT Sky GOGYM WEVELGEM vzw

DEMEY Nell TURNKRING TEN GAERDE

POLLIN Annet TURNCLUB VARSENARE

BLOK  �PANEL �

B -  jaar Meisjes
MEERSSCHAERT Fien TK DEUGD EN MOED EKEREN vzw

BLANCKAERT LINA TURNCLUB ATLETIKA GENT

DE LATTER Imme VASTE VUIST LAUWE

VERMEIRE AZE TURNCLUB ATLETIKA GENT

GAUDESABOOS LEAH TURNCLUB ATLETIKA GENT

VANTHUYNE Cilou TURNCLUB VARSENARE

VERMOESEN Norah KSMG HALLE

VAN DEN HEUVEL Aude VERTO PUURS

MAES Lore GYMMAX vzw

VAN DE PERRE Marie DES BEVEREN vzw

VAN DAMME Marie DES BEVEREN vzw
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BLOK  �PANEL �

B -  jaar Jongens
ROOSEBROUCK Lucas TURNCLUB VARSENARE

WYDAEGHE Lennert TK OLYMPIA ZONHOVEN vzw

MESKENS Lowie VERTO PUURS

CHMIELECKI Sou�ian GYMMAX vzw

SCHUURMANS Sam PALFIT PAAL vzw

PARREIN Nicolas TURNKRING DE TRAMPO'S

VAN GOMPEL Ibe TURNKRING DE GIERTJES

TESSEUR Ian KTDV POPULAIRE HALLE vzw

DEMEULENAERE Lias WIK OOSTENDE

KEYAERTS Lenn KTDV POPULAIRE HALLE vzw

BLOK  �PANEL �

B -  jaar Meisjes
BISSCHOP Jante vzw KABOOM BRUGGE

GILME Eden CGOM ASBL

VAN NESTE Fran TURNKRING DE TRAMPO'S

DEVOS Ellis TURNKRING DE TRAMPO'S

GERARD Ava Acrotramp Blocry

B - - jaar Jongens
VAN BENEDEN Victor TURNKRING TEN GAERDE

VANDENPUTTE Noah KON. SINT-GENESIUSTURNGROEP

COOPMAN Aaron WIK OOSTENDE

HERDEWYN Tijl GYMMAX vzw

DELMEIREN Lukas TURN AROUND

VAN SOETENDAEL Nand DE GYMPIES vzw HOEILAART

MEINSTER Rai TURNCLUB ATLETIKA GENT
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