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1 WELKOM (WIE ORGANISEERT, PROGRAMMA, WELKOM AAN PUBLIEK, GYMNASTEN, …) 

Start met iedereen van harte welkom te heten op de wedstrijd. 

Wat je kan zeggen: 

“Beste gymnasten, trainers en toeschouwers. De CLUB (Organiserende club) en de 

Gymnastiekfederatie Vlaanderen heten jullie van harte welkom te PLAATS. Dit weekend zullen hier 

een XXX-tal gymnasten uit XXX gymclubs deelnemen aan NAAM WEDSTRIJD (bijv de Provinciale 

Voorronde Acro AI-niveau voor Vlaams-Brabant en West-Vlaanderen / het Vlaams Kampioenschap 

Acro CI-niveau).” 

 
 
2 WOORDJE UITLEG OVER HET VERLOOP VAN DE WEDSTRIJD 

Wat je kan zeggen: 

“Tijdens deze wedstrijd komen de gymnasten in de CATEGORIE/NIVEAU (bijv A 11-16 jaar / C 10-

17 jaar) aan bod. De deelnemers nemen het tegen elkaar op met hun OEFENING (combinatie-

oefening of tempo-en balansoefening of tempo, balans en combinatieoefening). Spaar alvast jullie 

aanmoedigingen niet!” 

 

3 LENGTEMETING (NIET VOOR I-NIVEAU) 

Meld waar en op welk moment de lengtemeting plaats vindt. 

▪ Plaats: …………………… (=jurylokaal) 

▪ UUR: de timing van de lengtemeting is terug te vinden op de rotatievolgorde. 

Wat je kan zeggen: 

▪ “De gymnasten worden binnen AANTAL minuten verwacht voor de lengtemeting in het XXX 

dat zich bevindt PLAATS (+ omschrijving waar het lokaal is)” 

▪ “Mogen wij vriendelijk vragen dat de gymnasten zich naar het lokaal van de lengtemeting 

begeven. De lengtemeting start binnen 10 minuten. Je vindt het lokaal BESCHRIJVING WAAR 

HET LOKAAL IS.” 
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4 JURYVERGADERING 

Meld waar en op welk moment de juryvergaderingen plaats vinden: 

▪ Plaats: …………………… (=jurylokaal) 

▪ UUR: de start van de juryvergaderingen voor de verschillende wedstrijden is terug te vinden 

op de rotatievolgorde. 

Wat je kan zeggen: 

▪ “De juryleden worden binnen AANTAL minuten verwacht voor de juryvergadering in het 

jurylokaal dat zich bevindt PLAATS (+ omschrijving waar het jurylokaal is)” 

▪ “Mogen wij vriendelijk vragen dat de juryleden zich naar het lokaal van de jury begeven. De 

juryvergadering start binnen 10 minuten. Je vindt het lokaal BESCHRIJVING WAAR HET LOKAAL 

IS.” 

 

▪ “De juryleden zijn afgevaardigd door de deelnemende clubs en zetten zich vandaag 

belangeloos in om de kinderen de punten te geven die ze verdienen. We wensen ook hen alle 

succes toe!” 

 

 

5 AANMELDEN/AFMELDEN 

▪ Melden waar:  

o de gymnasten zich dienen aan te melden 

o schrappingen dienen doorgegeven te worden 

Wat je kan zeggen: 

▪ “Beste trainers en gymnasten. Mogen wij vragen dat alle gymnasten zich aanmelden PLAATS.” 

▪ “Mogen wij vragen aan de trainers om eventuele schrappingen zo snel mogelijk door te geven 

PLAATS.” 

 
 
  



 

© 2025 Gymnastiekfederatie Vlaanderen  |  Zuiderlaan 13  |  9000 Gent  |  T. 09 243 12 00  |  www.gymfed.be  |  info@gymfed.be 

IBAN: BE57 4428 0217 1135  |  BIC: KREDBEBB  |  Ondernemingsnummer: 0 417 540 656  |  RPR Gent 4 

 

Speakerteksten 

 

 
 
6 OPWARMING 

Wat je kan zeggen bij aanvang: 

▪ “De gymnasten mogen binnen XXX minuten starten met hun opwarming.”  

▪ “De opwarming duurt XXX minuten. Om XX uur starten we met de wedstrijd.” 

▪ “Opwarmen kan zowel op de opwarm- als wedstrijdvloer.” 

 

Wat je kan zeggen 10 minuten voor het einde: 

▪ “Er rest de gymnasten nog AANTAL minuten opwarming, nadien worden ze verwacht in 

NAAM VERZAMELPLAATS voor de presentatie aan het publiek en de jury / start van de 

wedstrijd.” 

 

Wat je kan zeggen op het einde: 

▪ “Gymnasten, trainers, … de opwarming is ten einde. Over enkele ogenblikken gaan wij over 

tot de start van de wedstrijd. We vragen aan alle gymnasten om de wedstrijdvloer te 

verlaten (indien er presentatie is van gymnasten kan volgende ook gezegd worden: ‘en in de 

VERZAMELPLAATS  te verzamelen per club in clubtraining voor het opmarcheren). Binnen 

enkele minuten starten we de wedstrijd.” 

 
 
7 WEDSTRIJD 

Wat je kan zeggen tijdens de wedstrijd: 

▪ Juryscores 

“De juryleden werken met een elektronisch ingavesysteem. Eens de scores verwerkt zijn 

worden ze geprojecteerd op het scherm. 

De totaalscore bestaat uit de optelsom van volgende scores  

o Score Uitvoering: is de gemiddelde uitvoeringsscore vermenigvuldigd met 2 

o Score Artistiek: is de gemiddelde artistieke score 

o Score Moeilijkheid: is de moeilijkheidswaarde van de oefening 

➔ Bij eventuele fouten kan er nog een Penalty van de totaalscore afgetrokken worden” 
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8 RANDINFORMATIE TUSSENDOOR   

8.1 CAFETARIA  

“Wie zin heeft in een hapje of drankje, kan terecht in onze cafetaria. Daar vind je broodjes, snoep, 

koffie en frisse drankjes. Smakelijk!”  

 
 
8.2 SOCIALE MEDIA EN FOTOGRAFEN  

“Maak je foto’s van deze wedstrijd? Vergeet dan zeker niet de hashtag #wearerecrea te gebruiken en 

tag @weargym in jouw posts. De fotograaf aanwezig op deze wedstrijd is [naam fotograaf]. Officiële 

foto’s van onze Gymfed-fotografen vind je binnenkort terug op het Gymfed-Flickr account.”  

 
 
8.3 SPONSORS  

“Zonder de steun van onze sponsors zou dit evenement niet mogelijk zijn. Een speciale dank aan: 

Janssen-Fritsen, Lotto, Sport Vlaanderen, Craft, Quatro [+ clubpartners]. Dankjewel!”  

 
 
8.4 GYMFED-SPORTMODEL  

“We zijn hier vandaag allemaal om onze sporters een fantastische ervaring te bezorgen. Wist je dat 

Gymfed daarvoor een eigen sportmodel heeft ontwikkeld? Het Gymfed-sportmodel plaatst de 

sporter centraal en zorgt voor een gezonde, ethische en plezierige sportbeleving, op elk niveau. Meer 

info vind je op www.gymfedsportmodel.be.”  

 
 
8.5 PARTNERS  

Wist je dat je als lid van Gymfed niet alleen voordeel haalt uit onze gymnastiekactiviteiten, maar ook 

uit tal van exclusieve kortingen op producten en merken die je dagelijks gebruikt? Of je nu op zoek 

bent naar een gezonde maaltijd, sportvoeding of beweging, via Gymfed geniet je exclusief van mooie 

deals bij betrouwbare partners. Je vind alle info op www.gymfed.be/korting en geniet van kortingen 

bij Foodbag, Sanas, Jims en Sports Granola.  
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8.6 ORDE EN RUST TIJDENS DE WEDSTRIJD  

“Mag ik vriendelijk vragen om de stilte in de zaal te bewaren, zodat onze gymnasten zich volop 

kunnen concentreren. Dat verdienen ze!”  

 

“Laten we nog even extra stil zijn, zodat de gymnasten hun oefening in alle rust kunnen tonen. 

Dankjewel voor jullie respect.”  

 

“Een kleine herinnering: de toestellen op het wedstrijdplateau zijn enkel voor de gymnasten die in 
competitie zijn. Mogen we vragen dat de andere kinderen van de toestellen wegblijven? Dankjewel!” 
 

 

9 EINDE WEDSTRIJD 

▪ Vraag aan alle gymnasten om per club in clubkledij te verzamelen in de daarvoor voorziene 

ruimte.  

▪ Tijdens de wedstrijd dient er reeds een lijst opgemaakt te worden van de personen die de 

medailles zullen uitreiken. Na het einde van de wedstrijd vragen aan deze personen om te 

verzamelen op de daarvoor voorziene plaats 

Wat je kan vermelden: 

▪ “We zijn aan het einde gekomen van NAAM WEDSTRIJD. We geven het wedstrijdsecretariaat 

nog eventjes de tijd om de punten te verwerken. Binnen een paar minuten gaan we over tot 

de prijsuitreiking. We vragen ondertussen aan de gymnasten om te verzamelen in 

clubtraining in PLAATS.”  

▪ “Mogen wij vriendelijke vragen dat de personen die de medailles uitreiken naar PLAATS 

komen.” 

▪ “We danken van harte de trainers en de begeleiders van de gymnasten die er voor gezorgd 

hebben dat ook jouw kind hier vandaag kan schitteren.” 
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10 PRIJSUITREIKING 

De prijsuitreiking start zo snel mogelijk na het beëindigen van de wedstrijd, en dit op teken van de 

wedstrijdleider. 

Wat je kan vermelden: 

▪ “Graag een groot applaus voor de deelnemende gymnasten van volgende clubs” (gymnasten 

per club afroepen – zie lijst deelnemende clubs per sessie doorgemaild naar de 

verantwoordelijke) 

▪ “We gaan over tot de prijsuitreiking van PROVINCIE in de CATEGORIE 

o Op de derde plaats is geëindigd: van NAAM CLUB, NAMEN GYMNASTEN 

Idem voor 2de en 1ste plaats 

→ Volgende aankondigingen kunnen ook gebruikt worden 

 Haalden een welverdiende XXX medaille 

 Volgende gymnasten kunnen we belonen met een XXX medaille 

 En volgende gymnasten turnden zich vandaag naar het goud/zilver/brons” 

o “De medailles worden uitgereikt door: NAMEN en FUNCTIE” (VIP’s reiken allen 

tegelijkertijd de medailles uit) 

o “We nemen nog even de tijd voor het nemen van foto’s en graag nog een daverend 

applaus voor de medaillewinnaars.” 

o “De gymnasten mogen terug naar hun plaats gaan” 

o “We vermelden ook graag de resultaten van het open klassement in deze categorie, 

de betreffende gymnasten mogen een stapje naar voor doen (komen niet op podium). 

▪ Op de derde plaats is geëindigd: van turnclub NAAM, NAMEN GYMNASTEN” 

Idem voor de 2de en 1ste plaats 

11 EINDE PRIJSUITREIKING 

▪ Wens iedereen een behouden thuiskomst. 

Wat je kan vermelden: 

▪ “We feliciteren alle gymnasten voor het behaalde resultaat, danken de juryleden en de trainers 

en wensen u, beste toeschouwer, een behouden thuiskomst. In naam van de CLUB  en de 

Gymnastiekfederatie bedank ik jullie allen voor jullie aanwezigheid en tot ziens op één van de 

volgende gymactiviteiten! De resultaten kunnen jullie terug vinden op de website van 

Gymnastiekfederatie: www.gymfed.be” 

http://www.gymfed.be/

