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Alle info en documenten over de stage vind je in VTS Connect.
Ook het indienen van de verschillende onderdelen van het stageportfolio gebeurt via VTS Connect.

1 RAADPLEEG ALLE STAGE-INFO

e Gain VTS Connect naar het vak Stage
e Neem de module grondig door

Download de nodige documenten

2 ZOEK EEN STAGEMENTOR EN TRAININGSGROEP DIE VOLDOET AAN DE VOORWAARDEN

De stagementor is een gekwalificeerde trainer met een minimumleeftijd van 22 jaar, die daarnaast
voldoet aan minimum één van volgende voorwaarden

e Minstens 3 jaar actief als trainer met het diploma Initiator Gymnastiek

e Diploma Instructeur/ Trainer C/ Trainer B of Trainer A in de gymnastiek

e Diploma Bachelor of Master Lichamelijke opvoeding

De trainingsgroep bestaat uit minstens 8 recreatieve (6 — 12 jaar) of precompetitieve gymnasten (5 —
9 jaar).

3 INFORMEER DE STAGEMENTOR

e Bezorgde stagementor het “Infodocument stagementor”

e Bezorg het (digitaal) reflectieschriftje (anderen reflecteren over jou als trainer)

e Informeer de stagementor over jouw 2 pluspunten en 2 werkpunten uit de initiatorcursus
e Bezorg het formulier voor de eindevaluatie aan de stagementor

4 PLAN IN OVERLEG MET JE STAGEMENTOR JE KIJK- EN DOESTAGE IN

e Zorgdat de stagementor élke keer aanwezig kan zijn
e Hou de deadline om je stageportfolio in te dienen in de gaten

5 VOER DE KIUKSTAGE UIT

e Observeer en maak een reflectie-verslag (reflectieschriftje: reflecteren over andere trainers)
e Laat de stagementor je aanwezigheid aftekenen op het overzicht stagelessen
e Beschrijf de trainingsgroep waarbij je stage loopt (richtlijn 1 A4)
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VOER DE DOESTAGE UIT

Bereid je training voor op papier/digitaal
Bezorg je trainingsvoorbereiding aan de stagementor
Geef zelfstandig de training aan de stage-trainingsgroep
Bespreek de training onmiddellijk met je stagementor op basis van zijn/haar feedback
Laat de stagementor je aanwezigheid aftekenen op het overzicht stagelessen
Maak zelfstandig een reflectie (reflectieschriftje: reflecteren over jezelf als trainer)
- Herhaal dit voor de 4 trainingen van de doestage

ONTVANG EEN EINDEVALUATIE

De stagementor vult het formulier voor de eindevaluatie in
Bespreek de eindevaluatie met de stagementor
Ontvang het ingevulde formulier voor de eindevaluatie van de stagementor

SCHRUF JE EINDREFLECTIE

Op basis van 2 pluspunten en 2 werkpunten uit de Initiatorcursus
Digitaal of op papier - richtlijn 1 A4

FINALISEER JE STAGEPORTFOLIO

10

Inhoud stageportfolio:
o Overzicht stagelessen (kijk- en doestage)
Beschrijving stagegroep(en)
Vier volledige trainingsvoorbereidingen
Vier reflecties (in (digitaal) reflectieschriftje)
Eindevaluatie stagementor
o Eindreflectie op basis van 2 pluspunten en 2 werkpunten
Tussentijdse feedback van de stagementor dien je niet in te dienen en mag je zelf als
naslagwerk bijhouden

O O O

DIEN JE STAGEPORTFOLIO TUDIG IN

Deadline = 1 dag voor het examen van Module 2 en 3

Dien de verschillende onderdelen van je stageportfolio in via VTS Connect
o Bijlage toevoegen per onderdeel + uploaden
o Bijkomende toelichting toevoegen indien gewenst + opslaan

Cursisten waarvan het portfolio niet tijdig ontvangen werd kunnen niet slagen voor Module 4
in eerste zit.
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