+ Starten met rope skipping in jouw club



Wat is Rope Skipping?

* Acrobatisch touwtjespringen
* Sinds 2017 discipline in Gymfed

* 6000 leden, 40 clubs
* Belgié = absolute wereldtop

* Subdisciplines
* Single rope
Double dutch
2 people 1 rope / Chinese wheel
Long rope




Waarom Rope Skipping?

* Complete sport

* Basisconditie voor andere disciplines
* Sport op zich

* Creativiteit

* Individuele- en teamsport

* Goedkoop, weinig materiaal nodig




Start-to-Skip project

* Voor clubs die RS-groep willen starten

* Ondersteuning voor volledige 1¢ seizoen'!
* Materiaal II
* Workshops |
* Tools voor trainers
* Begeleiding bij eerste recreatoernooi

* Geen RS ervaring vereist!




Materiaal

* Startpakket touwen met:
* 10 springtouwen voor skippers
* 1 springtouw voor trainer/coach '}

* 1 set double dutch touwen
* 1 XXL touw

* Professioneel materiaal
* In eigen clubkleuren




Starter workshops

* Voor startende trainers/coaches

* Basistechnieken aanleren
* Single rope
* Double dutch (draaien!)
» 2 people 1 rope
* Long Rope

* Eind augustus / begin september



* Tekst en uitleg
* |[lustraties

* Video’s

* Inhoud:

* Materiaalkennis
Basistechnieken
10-lessenreeks met lesvoorbereidingen
Tips, differentiaties, veel voorkomende fouten

Maandelijkse update met inspiratie
* Voorbereiding recreatoernooi

Weé,f/m gymfed




“Interactief”

Video’s via dynamische QR codes
=> Regelmatige update van achterliggende link
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Recreatoernooil

 Zaterdag 30/04 te Aalter
* Aparte categorie start-to-skip

* Motivatie om naartoe te werken




Kostprijs
* Gratis

* \Voorwaarden:

* Nog geen RS afdeling hebben in de club
* Deelname aan starterworkshop
* Start RS-groep of 10-lessenreeks in de club in "21-'22

* Wie niet voldoet aan de voorwaarden:
* Touwenpakket: 100€
* Starterworkshop: 20€
* Instructieboekje: 75€

Weé,f/m gymfed




Samengevat

Wat doen jullie? Wat geeft Gymfed?

Min. 1 gemotiveerde trainer zoeken Gratis touwenpakket
Starten RS-groep of lessenreeks Organisatie starterworkshop
Starterworkshop volgen Gratis instructieboekje

Organisatie Recreatoernooi

Optioneel: Tips voor de opstart

we are gy mfwedgym




Contact
Simon Mahy

Sporttechnisch coordinator
Rope Skipping & projecten

simonmahy@gymfed.be
09/243.12.23



mailto:simonmahy@gymfed.be

Bedankt voor
jullie aandacht!




