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RECORDS 
Individueel 
 

 
 

Single Rope Speed Sprint (1x30) 
 

 

 
Single Rope Speed Endurance (1x120) 
 
CATEGORIE GESLACHT NAAM CLUB SCORE DATUM 

Mini’s Jongens Jelle Stappers Rope Skipping 
Oostende 

286 10/05/2015 

 Meisjes Nore Blomme Rope Skipping 
Oostende 

291,5 7/02/2026 

 

 

Single Rope Speed Endurance (1x180) 
 

CATEGORIE GESLACHT NAAM CLUB SCORE DATUM 

Beloften Jongens Floris Maelfeyt Skippies 473,5 31/07/2025 

 Meisjes Anke 
Vandenbussche 

Recrean 
Skippers vzw 

469 19/11/2023 

16+ Mannen Benjamin Van 
Hecke 

Moving 508 20/11/2021 

 Vrouwen Elise Audiens Rom Skippers 491 21/07/2019 

CATEGORIE GESLACHT NAAM CLUB SCORE DATUM 

Mini’s Jongens Jelle Van Heesbeke Jumpfun 84 6/05/2012 

 Meisjes Roos Bocquez Rope Skipping 
Oostende 

87 7/02/2026 

Beloften Jongens Matteo Cocquyt RSC The Handles 95.5 13/11/2022 

 Meisjes Janne Ceulemans Jump-up 102 31/07/2025 

16+ Mannen Benjamin Van Hecke Moving 103,5 30/10/2021 

 Vrouwen Jolien Kempeneer Hipe Skip 
 

102 7/08/2012 
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Single Rope Double Unders (1x30) 
 
CATEGORIE GESLACHT NAAM CLUB SCORE DATUM 

Mini’s Jongens Lars Claeys RSC The Handles 79 13/10/2024 

 Meisjes Roos Bocquez Rope Skipping 
Oostende 

82 30/11/2025 

Beloften Jongens Nathan Bylois 
Pieter Gibens 

RSC Rivierenhof 
Hipe Skip Merksem 

82 23/05/2009 

 Meisjes Freija Govaert Moving 86 23/05/2009 

 
 

Single Rope Triple Unders 
 
CATEGORIE GESLACHT NAAM CLUB SCORE DATUM 

16+ Mannen Elias Lammens COS Rope Skippers 359 22/11/2025 

 Vrouwen Leen Vermeiren RSC The Handles 176,5 4/11/2006 
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