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BLOK  GROND �SET �

B -  jaar
 HEYRMAN Vince GYM WAASLAND

 LOUWET Cas GOGYM WEVELGEM vzw

 POLLET Mauro TURNKRING KERELS WAASMUNSTER

 DOUCET Floryan Santé - Force

 ROS Natheo Santé - Force

 MICHIELS GAUTHIER Gymnastique Club de Malmedy

BLOK  PAARD MET BOGEN �SET �

B -  jaar
 THOMAS Louis KON. IEPERSE TURNKRING vzw

 GOUDESEUNE Naud KON. IEPERSE TURNKRING vzw

 GOVAERTS Finn O.T.V. NAZARETH vzw

 BRAUNE SABBAGH Nils Gym Phenix

 SHEPPERSON Erik Gym Phenix

 MATERNE Noah Spirous �Les� - Antheit

 HELLA Louan Spirous �Les� - Antheit

Opwarming / échauffement

TOPGYMNASTIEKHAL 1
Algemene Opwarming / Echauffement Général: 10:45-11:05
Toestelopwarming / Echauffement par agrès: 10' per toestel / par agrès: 11:05-12:05
Opwarmingsrotatie/ordre d’échauffement: Gymnast eindigt aan starttoestel / Le gymnaste termine sur l’agrès de départ

Wedstrijd - Compétition

TOPSPORTHAL
De gymnast die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste / Le gymnaste qui commence à
l’agrès est le dernier à l’agrès suivant.

Touch warm-up:

30’’ opwarming per rotatie per gymnast / 30’’ d’échauffement/rotation/gymnaste
Gymnasten warmen op in wedstrijdvolgorde/ Les gymnastes s’échauffent dans l’ordre de competition

 

De eerste 4 rotaties wordt er gezamelijk met de meisjes doorgeschoven. Les 4 premières rotations sont effectuées avec les �illes.

ZATERDAG 23-05-2026 NAMIDDAG 1 / APRÈS-MIDI 1 WEDSTRIJDVOLGORDE

� Start opwarming / Début d'échauffement
� Juryvergadering / Réunion des judges
� Opmars / Présentation
� Start van de wedstrijd / Début de la compétition
� Rotatie 2 / Rotation 2
� Rotatie 3 / Rotation 3
� Rotatie 4 / Rotation 4
� Rotatie 5 / Rotation 5
� Rotatie 6 / Rotation 6
� Prijsuitreiking / Cérémonie protocolaire
� Einde / Fin

https://www.gymfed.be/
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BLOK  RINGEN �SET �

B -  jaar
 GEUBELS Arno GYMMAX vzw

 KERREMANS Mauro OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL

 VANDEVELDE Matteo ARTIGYM HERZELE

 ERIMESCU Arthur Royal Tempogym Jette

 MINNE Nathan Eghezee Association Gymnastique

 JONARD Louis Eghezee Association Gymnastique

BLOK  SPRONG �SET �

A -  jaar
 DELAERE Miel GYM IZEGEM �JOC Izegem�

 MELI Lorenzo GYM IZEGEM �JOC Izegem�

 VAN DE CASTEELE Modest TURNKRING KERELS WAASM…

 KEPPENS Mathijs TURNKRING KERELS WAASMUNSTER �J…

 VAN OOST Nand SPORTAC

 PERLAS Numa Evolution Gym club

BLOK  BRUG �SET �

A -  jaar
 DE CRAENE Tuur O.T.V. NAZARETH vzw

 DE BIE Sam O.T.V. NAZARETH vzw

 MANNAERTS Juul TURNCLUB DE ZEESTER vzw

 VAN DEN BOSSCHE Pepijn GYM WAASLAND �JOC Bever…

 ONSIA Loïc GYMFLEX vzw �JOC Mechelen�

 VAN BAREL Maxim GYMFLEX vzw �JOC Mechelen�

 VANDENBEMD Mats GYMFLEX vzw �JOC Mechelen�

BLOK  REK �SET �

A -  jaar
 DE GERSEM Alex KON. TURNKRING RUST-ROEST BRUGG…

 CEULEMANS Stein KON. TURNKRING RUST-ROEST BRUG…

 DESMARETS Eli KON. IEPERSE TURNKRING vzw �JOC Lau…

 GUILLEMYN Kasper TC SINT-PAULUS HAALTERT

 VANHAVERBEKE Mathis GOGYM WEVELGEM vzw

 VERBOVEN Jasper OLYMPIA HOUTHALEN �JOC Houthalen�

 HERBRAND Lucien Gymnastique Club de Malmedy

https://www.gymfed.be/

