
 

VTS – Trainer A TTm  
Module 2 & 3 
Seizoen 2018 
 

 
Planning lessen 
 
Datum Uur Onderwerp Locatie Docent 

Zaterdag 06/01/2018 10u-12u Introductie Sporthotel Gent Josie Surmont 

Zaterdag 06/01/2018 13u-16u Voeding Sporthotel Gent Raf Van Dyck 

Woensdag 7/03/2018 18u-21u Competentie-ontwikkeling deel 1 Sporthotel Gent Hans Vangrunderbeek 

Zaterdag 10/03/2018 
9u-12u 

13u-16u 
Planning & Periodisering Sporthotel Gent Frank Louter 

Zondag 11/03/2018 9u-12u Planning & Periodisering Sporthotel Gent Frank Louter 

Woensdag 25/04/2018 17u30-20u30 Planning & Periodisering  Sporthotel Gent Marjorie Heuls/ Yves Kieffer 

Vrijdag 04/05/2018 17u30-21u30 Wedstrijd- en trainingsanalyse Sporthotel Gent Gerben Wiersma 

Woensdag 06/06/2018 18u-21u Blessurepreventie theorie Sporthotel Gent Len Vandelanotte 

Woensdag 20/06/2018 19u-21u Reflexieles Voeding Sporthotel Gent Raf Van Dyck 

Zaterdag 23/06/2018 14u-17u Blessurepreventie praktijk Topsporthal Gent Len Vandelanotte 

Zaterdag 2018 
(juni/juli/augustus): nog af 
te spreken ifv 
wedstrijdkalender Frank 

3u Reflexieles Planning & Periodisering Sporthotel Gent Frank Louter 

 
Cursusverantwoordelijke: Josie Surmont  
 


