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Beste ouders,

Op zondag 12 november 2017 zal de Gymstars-sterrendag, georganiseerd door Topgym
Antwerpen, zijn derde editie kennen!

Gymstars is opgebouwd rond een oefenprogramma voor ‘I-Lr
recreatieve gymnasten dat ontwikkeld werd door de
GymnastiekFederatie. Gymstars wil kinderen volgens hun
eigen mogelijkheden en wensen laten schitteren. Zo'n
Gymstars-sterrendag is een laagdrempelig wedstrijdje
waarop elke recreatieve gymnast uitgedaagd wordt om de
ster van zijn/haar niveau te behalen.

VAV Graag nodigen we jullie kinderen met hun trainers uit om samen met

ons een ster te veroveren. De Gymstars-sterrendag is een ideale

TOP gelegenheid om jullie kinderen eens op een andere manier aan het
ANTWERPEN werk te zien. We hopen veel fans te mogen verwelkomen.

HIGH PERFORMANCE GYMNASTICS

Er zijn drie sessies, de gymnasten dienen een half uur voor de start van hun sessie aanwezig te
zijn. De club neemt het inschrijvingsgeld op zich, maar wij vragen uiteraard wel dat uw
zoon/dochter aanwezig is als hij/zij ingeschreven is. Mogen we jullie vragen om het
inschrijvingsformulier zo snel mogelijk aan jullie trainers te bezorgen? 12 oktober 2017 sluiten
wij de inschrijvingen af.

Wij hopen dat alle recreatieve groepen van de lagere school met veel deelnemers en hun
supporters aanwezig zullen zijn. Jullie trainers zullen alleszins op post zijn om hun gymnasten
te begeleiden.

Topgym Antwerpen wenst iedereen alvast heel veel succes in de lessen bij de voorbereiding
van dit evenement!

WAAR?
sporthal van Sint-Eduardus
Broeder Frederikstraat 3, Merksem

WANNEER?

zondag 12 november 2017
o 9u-11u
o 12u-14u
o 15u-17u
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INSCHRIJVINGSFORMULIER GYMSTARS-STERRENDAG 12 november 2017

Voornaam:

Naam:

Geboortedatum:

Club:

Groep:

o ... neemt deel aan de Gymstars-sterrendag aan de volgende sessie:
o sessie 1: 9u-11u
o sessie 2: 12u-14u
o sessie 3: 15u-17u

o ... zal niet deelnemen aan de Gymstars-sterrendag.

In te vullen door de trainer:

Bovenstaande gymnast zal op het de Gymstars-sterrendag deelnemen in volgend niveau:

Trainer, je kan het niveau achteraf

o niveau 1, blauwe ster nog wijzigen. De gymnast mag 1
o niveau 2, groene ster oefening omwisselen met een

o niveau 3, gele ster oefening van een ander niveau
o niveau 4, rode ster (hoger/lager), gelieve dit ook op
o niveau 5, roze ster voorhand door te geven aan je
o niveau 6, paarse ster clubverantwoordelijke.

Deadline wijzigingen: 02/11/2017
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