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1) Welkomstwoord (wie organiseert, programma, welkom aan publiek, gymnasten, …)
· Start met iedereen van harte welkom te heten op de wedstrijd
Wat je kan zeggen:
“Beste gymnasten, trainers en toeschouwers. Naam club en de Gymnastiekfederatie Vlaanderen heten jullie van harte welkom in naam sporthal. Dit weekend zullen hier een x-tal gymnasten deelnemen aan de naam wedstrijd.

· Woordje uitleg m.b.t. de discipline en categorie die in actie komt
Wat je kan zeggen:
“Tijdens deze wedstrijd komen de gymnasten binnen de discipline Toestelturnen meisjes in de leeftijdscategorieën  categorieën  in actie. Zij werken vandaag voor een gouden, zilveren of bronzen medaille in de categorieën A- en B- 10 jaar. In de andere categorieën wordt er gestreden voor de provinciale medaille provincie” 

2) Jury
· Meld waar en op welk moment de juryvergaderingen plaatsvinden en waar de juryleden hun aandenken kunnen afhalen:
· Plaats: …………………… (=jurylokaal)
· Wanneer: de start van de juryvergaderingen voor de verschillende wedstrijden is terug te vinden op de rotatievolgorde.
Wat je kan zeggen:
“De juryvergadering voor de juryleden start over 5 min in het jurylokaal”
“De juryleden kunnen hun aandenken afhalen aan het secretariaat.”
“De juryleden kunnen hun aandenken afhalen in het jurylokaal bij de juryverantwoordelijke”



3)  Coördinatie van de opwarming (volgens de vastgelegde timing) 
· [bookmark: _Hlk184622849]Als speaker begeleid je het verloop van de opwarming. 
· Het aankondigen van de start van de opwarming/wedstrijd van de verschillende rotaties gebeurt in samenspraak met de wedstrijdleiding. (start en einde van de opwarming zijn terug te vinden op de rotatievolgorde en dienen strikt opgevolgd te worden.)
· Het is voorzien dat de gymnasten na de algemene opwarming verzamelen in de daarvoor voorziene ruimte en vervolgens op muziek opmarcheren. 
· Na het opmarcheren krijgen de gymnasten nog inturntijd aan hun toestel in 1 of 2 groepen (zie rotatievolgorde).
· Na de toestelopwarming van de eerste groep wordt er onmiddellijk gestart met de wedstrijd.

ALGEMENE OPWARMING
Aan het begin van elke wedstrijd krijgen de gymnasten gedurende een bepaalde tijd voor hun algemene opwarming.
Wat je kan vermelden:
- “Alle gymnasten krijgen nu 10 minuten de tijd voor hun algemene opwarming.”
- “De algemene opwarming is ten einde. Over enkele ogenblikken gaan wij over tot de start van de wedstrijd. We vragen aan alle gymnasten om in de …………… (=verzamelplaats)  per toestel te verzamelen voor het opmarcheren.”


OPWARMING AAN HET TOESTEL
Na het opmarcheren krijgen de gymnasten de mogelijkheid om op te warmen aan hun toestel.
[bookmark: _Hlk184623081]
ZATERDAG: Opwarming 12’
· De algemene opwarming duurt 10 min
· De gymnasten verzamelen in de gang en treden aan op muziek.
· Toestelopwarming 12’ (2 groepen telkens 6’), onmiddellijk gevolgd door wedstrijd; en dit voor elke rotatie. 

ZONDAG: Amerikaans systeem
· De algemene opwarming duurt 10 min
· De gymnasten verzamelen in de gang en treden aan op muziek.
· Gymnast 1 en 2 warmen op, gymnast 1 turnt wedstrijd. Gymnast 3 warmt op, gymnast 2 turnt wedstrijd, … 

4) Coördinatie van de wedstrijd - opvolgen timing wedstrijd – aankondigen gymnasten 
· [bookmark: _Hlk184623615]Vermeld bij het starten van de wedstrijd welke categorieën er in actie komen. 
· Vraag het publiek om een applaus bij het op- en afmarcheren van een rotatieblok.
Wat je kan zeggen:
“Tijdens deze rotatie komen de gymnasten binnen de discipline Toestelturnen meisjes in de leeftijdscategorie  … Jaar  in actie. Geef hen een daverende applaus.”

5) Helpen bij handhaven van de orde/rust in de zaal 
· Wanneer het te luidruchtig/onrustig wordt in de zaal, vraag dan om stilte zodat de gymnasten zich ten volle op de wedstrijd kunnen concentreren. 
· Indien er toestellen tijdelijk niet meer gebruikt worden, en er wordt door gymnasten op ‘gespeeld’, vraag dan om van de toestellen gaan.
· Indien één toestel reeds klaar is, dienen de gymnasten van dit toestel en het publiek STIL te zijn.
Wat je kan zeggen:
“Mag ik het publiek vragen om stilte in de zaal. De gymnasten aan toestel zijn nog bezig aan hun wedstrijd.” 

6) Prijsuitreiking (Naam gymnast, club, behaalde medaille, prijzen uitgereikt door …) 
· [bookmark: _Hlk184624116]De start van de prijsuitreiking gebeurt in samenspraak met de wedstrijdleiding. Er wordt gestart met de prijsuitreiking van de jongste categorie. 
· De namen en functies van de personen die de medailles zullen uitreiken, worden je de dag zelf 
meegedeeld door de wedstrijdleiding. Vraag deze personen na de laatste oefening naar het wedstrijdsecretariaat.
Wat je kan zeggen:
“Over enkele ogenblikken gaan wij over tot de prijsuitreiking. Mag ik vragen aan naam persoon om zich te begeven naar het wedstrijdsecretariaat.”
· Vraag, vóór de start van de prijsuitreiking, aan alle gymnasten om per club te verzamelen in de daarvoor voorziene ruimte.
Wat je kan zeggen:
“Over enkele ogenblikken gaan wij over tot de prijsuitreiking. We vragen aan alle gymnasten om per club te verzamelen in de gang van de kleedkamers. We gaan van start met de prijsuitreiking.”
· Brevetten: A-B-C 10 jaar en I-9jaar 
· [bookmark: _Hlk184624654]De gymnasten marcheren per club op en gaan op een rij naast elkaar staan. Elke deelnemer ontvangt een gouden, zilveren of bronzen medaille, alle gymnasten dienen afgeroepen te worden (eerst brons, dan zilver en eindigen met goud). 
· Benadruk dat de gymnasten in WILLEKEURIGE volgorde worden afgeroepen.
· Er wordt enkel afgeroepen of de gymnast een bronzen, zilveren of gouden medaille ontvangt. Er worden dus GEEN scores, NOCH rankings afgeroepen.
· Voorzie ook tijdens de prijsuitreiking achtergrondmuziek zodat er geen stiltes vallen.
· Protocol prijsuitreiking:
· Alle gymnasten die brons behaalden treden naar voor, op dat ogenblik gaan de VIPs naar de rij samen met de medaillemeisjes en reiken de medailles uit.
· Podiumtune spelen, tijdens uitreiking
· Even tijd geven voor het nemen van foto’s.
· Vragen aan de gymnasten om terug te gaan naar hun plaats.
· Herhalen van dit scenario voor zilver en goud.


· Bij provinciale ranking: 
BRONS – ZILVER - GOUD (Naam gymnast, club, behaalde medaille, prijzen uitgereikt door …)
· De gymnasten marcheren per club op en gaan op een rij naast elkaar staan. 
[image: prijsuitreiking uitgetekend]
· Protocol prijsuitreiking provinciaal:
· plaats 3, 2 en 1 op podium
· podiumtune spelen, op dat ogenblik gaan de VIP’s naar het podium (alle drie) samen met de medaillemeisjes en reiken tegelijkertijd de medailles uit
· even tijd geven voor het nemen van foto’s
· vragen aan de gymnasten om terug te gaan naar hun plaats
· Wat je kan vermelden:
· “Als je je naam hoort, neem dan plaats op het podium zodat je je medaille in ontvangst kan nemen.” 
· “Meisjes, jullie mogen terug plaatsnemen in de rij zodat we verder kunnen gaan met de volgende prijsuitreiking.” 
· [bookmark: _Hlk184625090]Alle resultaten zijn te vinden op de gymfed website. Geprinte resultaten hangen uit op…deze locatie



7) Einde wedstrijd
· Wens iedereen een behouden thuiskomst.
Wat je kan vermelden:
[bookmark: _Hlk184624031]“Alle trainers kunnen aan het wedstrijdsecretariaat een kopie van de resultaten in ontvangst nemen.”
“In naam van naam club en de Gymnastiekfederatie bedank ik jullie allen voor jullie aanwezigheid en tot ziens op één van de volgende gymactiviteiten!”

8) Randinformatie (weetjes om tussendoor te vermelden):
· [bookmark: _Hlk184625382]Vermeld welke zaken in de cafetaria gekocht kunnen worden.
Wat je kan vermelden:
“Wie van dit vele turnen honger heeft gekregen, kan een drankje, broodje of snoep kopen in de cafetaria.”
· Info gebruik Social Media
Wat je kan vermelden:
“Neem je foto’s van deze wedstrijd en post je die op social media? Vergeet dan zeker niet de officiële hashtag #wearettm te gebruiken. De foto’s genomen door de Gymfed-fotografen zijn na het wedstrijdweekend terug te vinden op het Gymfed-Flickr account.”
· Atletencommissie
Wat je kan vermelden:
“De atletencommissie is sinds maart 2021 een adviescommissie voor en door atleten die een duidelijke stem wil geven en een aanspreekpunt wil zijn voor gymnasten en skippers zowel binnen als buiten de (top)sportwerking. Deze commissie bestaat uit 9 (ex)-topsporters uit alle verschillende gym-disciplines. Je kan hen makkelijk terugvinden en bereiken via de instagram-pagina: @atletencommissiegym.”





Foodbag: 
Samen met onze clubs willen we zoveel mogelijk mensen levenslang laten genieten van gymnastiek. En wat past daar beter bij dan gezonde voeding?  Ook in 2025 werken we samen met Foodbag, de Belgische maaltijdbox. Als lid van Gymfed krijg je als nieuwe klant een korting van 60 euro. 
Hoe werkt het? Heel eenvoudig. Plaats je bestelling online, gebruik de kortingscode GYMFED60 en ontvang 20 euro korting op je eerste drie bestellingen. 
Gezond eten en actief blijven was nog nooit zo makkelijk. Doe mee en proef het zelf! 


9) Sponsors - Partners
· Vermeld de partners die deze organisatie ondersteunen. 
Wat je kan zeggen:
“Zonder de steun van onze sponsors en partners zou de organisatie van deze wedstrijd niet mogelijk zijn. Wij willen hen dan ook van harte bedanken om deze activiteit mogelijk te maken.
De partners van deze wedstrijd zijn:
· Janssen-Fritsen
· Lotto
· Sport vlaanderen
· Craft
· Quatro
· + clubpartners
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