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Speakerteksten DEMO




1) Welkomstwoord (wie organiseert, programma, welkom aan publiek, gymnasten, …)
· Start met iedereen van harte welkom te heten op de wedstrijd.
Wat je kan zeggen:

“Beste gymnasten, choreografen en toeschouwers. Naam club en de GymnastiekFederatie Vlaanderen heten jullie van harte welkom in naam zaal. Dit weekend zullen hier een x-tal gymnasten deelnemen aan de naam wedstrijd.”

“Welke op de naam wedstrijd. Uit naam van de naam club en de GymnastiekFederatie Vlaanderen heten we jullie van harte welkom in naam zaal. Dit weekend komen x-tal gymnasten in wedstrijd. We wensen iedereen veel succes.”

	OF

“De GymnastiekFederatie Vlaanderen en naam club heten u van harte welkom op de naam wedstrijd, één van de wedstrijden van het democircuit. Dit circuit omvat 4 spannende wedstrijden met een spectaculaire finale als hoogtepunt! 
 
Maar liefst aantal teams presenteren u vandaag hun nieuwste nummer! Wij hopen dat u dit jeugdige enthousiasme beantwoordt met vele aanmoedigingen en een luid applaus als beloning voor hun inzet en inspanningen! 

Wij wensen u, toeschouwers en supporters, veel kijkplezier. De deelnemende gymnasten wensen wij een succesvolle wedstrijd toe!”




2) Woordje uitleg m.b.t. het verloop van de wedstrijd
· Vermelden welke categorieën er zullen aantreden. Korte toelichting van het verloop van de wedstrijd / opwarming.
Wat je kan zeggen:
“Deze middag krijgen we de gymnasten binnen …-circuit aan het werk te zien. In de avond komen dan de groepen uit het …-circuit aan de beurt.”

“De gymnasten hebben er al een repetitie op zitten en zijn klaar om de wedstrijd aan te vatten.”

“In het eerste deel zien we x-aantal groepen aan het werk. Hierna volgt een korte pauze waarna we verder gaan met de overige x-aantal groepen.”




3) Coördinatie van de opwarming (volgens de vastgelegde timing) 

· Als speaker begeleid je het verloop van de opwarming. 
· Het aan- en afkondigen van de opwarmingstijd bepaal je aan de hand van het repetitieschema 
· Duidelijk vermelden van wanneer tot wanneer er opwarming is. Indien er later gestart wordt heeft de groep recht op evenveel opwarming


4) Coördinatie van de wedstrijd - opvolgen timing wedstrijd – aankondigen groepen

· Het aankondigen van de start van de wedstrijd en de verschillende groepen gebeurt in samenspraak met de juryverantwoordelijke.
· Bij het opkomen van een team, wordt verwacht dat het daaropvolgende team zich klaar stelt achter de coulissen. Op die manier kan een vlotte opeenvolging van de teams gegarandeerd worden. 




5) A) Prijsuitreiking: algemeenheden 

· Bij het laatste nummer van de competitie verzamelen alle teams achter de coulissen. 
Deze gymnasten lopen in wedstrijdkledij op en gaan vervolgens zitten op rijen. 
Wat je kan vermelden:
- “Over enkele ogenblikken gaan wij over tot de prijsuitreiking. We vragen aan alle clubs om te verzamelen in de coulissen.”
· De namen en functies van de personen die de bekers zullen uitreiken, dienen op voorhand vastgelegd te worden en doorgegeven worden aan de speaker. Vraag deze personen na de laatste oefening naar het wedstrijdsecretariaat.
Wat je kan zeggen:
“Mag ik vragen aan naam persoon om na de laatste oefening naar het wedstrijdsecretariaat te komen. Zo kunnen we na de wedstrijd zo snel mogelijk van start gaan met de prijsuitreiking.”
· Voorzie ook tijdens de prijsuitreiking achtergrondmuziek zodat er geen stiltes vallen.


5) C) Prijsuitreiking: protocol 
· Alle demoteams worden afgeroepen in volgorde van de eindscore, beginnende met de laatste plaats. Na het afroepen van de plaats en punten van een demoteam staan desbetreffende gymnasten recht om zich kenbaar te maken.
· Enkel plaatsen 3, 2 en 1 ontvangen een beker. GEEN aandenken meer voor overige groepen. De top 3 mogen 2 vertegenwoordigers naar de prijzentafel sturen om hun beker in ontvangst te nemen.
· Even tijd geven voor het nemen van foto’s
· Vragen aan de gymnasten om terug te gaan naar hun plaats
· Verder gaan met de volgende groep


6) Einde wedstrijd

· Vermeld aan het einde van de prijsuitreiking dat elke club de wedstrijdresultaten.
· Wens iedereen een behouden thuiskomst.
Wat je kan vermelden:
- “Alle trainers kunnen aan het wedstrijdsecretariaat een kopie van de resultaten in ontvangst nemen.”
- “In naam van naam club en de GymnastiekFederatie bedank ik jullie allen voor jullie aanwezigheid en tot ziens op één van de volgende gymactiviteiten!”





7) Randinformatie (weetjes om tussendoor te vermelden):

· Vermeld welke zaken in de cafetaria gekocht kunnen worden.
Wat je kan vermelden:
“Wie van dit vele dansen honger heeft gekregen, kan een drankje, broodje of snoep kopen in de cafetaria.”

· Vermeld de partners die deze organisatie ondersteunen.
Wat je kan zeggen:
“Zonder de steun van onze sponsors en partners zou de organisatie van deze wedstrijd niet mogelijk zijn. Wij willen hen dan ook van harte bedanken om deze activiteit mogelijk te maken.
De partners van deze wedstrijd zijn:
· Lotto
· Janssen-Fritsen
· Sport Vlaanderen
· Craft
· Quatro
· + clubpartners



8) Randinformatie: berekening punten


De demonummers worden beoordeeld door een jurypanel dat bestaat uit juryleden artistiek, gymnastiek en dans. Elk jurylid bekijkt de oefening heel aandachtig en geeft vervolgens een waardering voor zijn/haar domein. Deze waardering gebeurt op basis van aandachtspunten die in het reglement omschreven staan. 

Alle juryleden volgden een opleiding waarbij theorie en praktijk uitgebreid aan bod kwamen. Na het slagen voor een examen, verkregen zij een geldig jurybrevet.

Na elke oefening worden de punten van de 3 juryonderdelen opgeteld en in de computer verwerkt tot een eindtotaal. De groep met de hoogste eindscore wordt de winnaar van de wedstrijd.

· Enkel bij wedstrijd A-circuit
Op basis van hun wedstrijdresultaat krijgen de teams in het A-circuit ook punten toegewezen voor de Best Show Teams Finale-ranking. Om kans te maken op een selectie voor deze spectaculaire finale dient men deel te nemen aan de vier demowedstrijden. 





9) Best Show Teams Finale op zaterdag 7 Juni 2025
Dit prestigieuze evenement is de finale van het dans-, demo- en rope skipping democircuit. Demo- en dans- en rope skipping demonummers van hoog niveau wisselen elkaar af. Kom zeker eens kijken!

Organisatie:	GymnastiekFederatie Vlaanderen i.s.m. Turnclub Athena OF S&L DRONGEN?
Plaats:		Topsporthal Gent

























10) Andere: Gebruik de Hashtag

Neem je foto’s van deze wedstrijd en post je die op social media? Vergeet dan zeker niet de officiële hashtag #wearedemo te gebruiken. De foto’s genomen door de Gymfed-fotografen zijn na het wedstrijdweekend terug te vinden op het Gymfed-Flickr account.






























11) Andere: Gymfed-sportmodel

Het Gymfed-sportmodel, de sporter centraal

Gezond en ethisch sporten is met stip een prioriteit binnen onze sport. Met het Gymfed-sportmodel hanteert Gymfed samen met de clubs een langetermijnvisie over de opleiding en begeleiding van sporters volgens hun noden, wensen en ontwikkeling. De toepassing ervan zorgt ervoor dat sporters hun volle potentieel kunnen bereiken, zowel in topsport als wedstrijdsport en recreatie. In het sportmodel staat de sporter centraal, net zoals zijn fysiek en mentaal welzijn tijdens het sporten. 

Meer info op  www.gymfedsportmodel.be 

Foodbag: 
Samen met onze clubs willen we zoveel mogelijk mensen levenslang laten genieten van gymnastiek. En wat past daar beter bij dan gezonde voeding?  Ook in 2025 werken we samen met Foodbag, de Belgische maaltijdbox. Als lid van Gymfed krijg je als nieuwe klant een korting van 60 euro. 
Hoe werkt het? Heel eenvoudig. Plaats je bestelling online, gebruik de kortingscode GYMFED60 en ontvang 20 euro korting op je eerste drie bestellingen. 
Gezond eten en actief blijven was nog nooit zo makkelijk. Doe mee en proef het zelf! 
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