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Speakerteksten
TU-TRA


[bookmark: dpInhoudsopgave][bookmark: _Toc29981909]Welkomstwoord 
(wie organiseert, programma, welkom aan publiek, gymnasten…)
· Start met iedereen van harte welkom te heten op de wedstrijd. Vergeet ook niet de juryleden te bedanken voor hun aanwezigheid.
Wat je kan zeggen:
“Beste gymnasten, trainers en toeschouwers. Naam club en de Gymnastiekfederatie Vlaanderen heten jullie van harte welkom in naam sporthal. Dit weekend zullen hier een x-tal gymnasten deelnemen aan de naam wedstrijd.

· Woordje uitleg m.b.t. de discipline en categorie die in actie komt
Wat je kan zeggen:
“Tijdens deze wedstrijd komen de gymnasten binnen de discipline naam discipline in de leeftijdscategorieën  naam categorieën  in actie. Zij nemen het vandaag tegen elkaar op en strijden om de titel Provinciaal Kampioen + provincie / Vlaamse Kampioen / Belgisch Kampioen. Voor we beginnen aan de eerste oefening wil ik nog graag een daverend applaus vragen voor de juryleden. Hun aanwezigheid en expertise maken het mee mogelijk dat de wedstrijd vandaag kan doorgaan. Bedankt juryleden!”


jury
· Melden waar en op welk moment de juryvergaderingen plaatsvinden en waar de juryleden hun aandenken kunnen afhalen:
· Plaats: …………………… (=jurylokaal)
· Wanneer: de start van de juryvergaderingen voor de verschillende wedstrijden is terug te vinden op de rotatievolgorde.
Wat je kan zeggen:
“De juryvergadering voor de juryleden naam discipline start over 5 min in het jurylokaal”
“De juryleden kunnen hun aandenken afhalen aan het secretariaat.”
“De juryleden kunnen hun aandenken afhalen in het jurylokaal bij de juryverantwoordelijke”












coördinatie
Coördinatie van de opwarming (volgens de vastgelegde timing)
· Het aankondigen van de start van de opwarming/wedstrijd van de verschillende rotaties moet in samenspraak met de wedstrijdleiding gebeuren. (start en einde van de opwarming zijn terug te vinden op de rotatievolgorde en dienen strikt opgevolgd te worden.)

· Duidelijk vermelden van wanneer tot wanneer er opwarming is. Indien er later gestart dient te worden hebben de gymnasten recht op een even lange opwarming!


Coördinatie van de opwarming TU & DMT (volgens de vastgelegde timing)	
Tumbling en DMT
· Gymnasten verzamelen in de opwarmruimte en marcheren samen op. Na het voorstellen aan de jury wordt er gestart met de opwarming gevolgd door de wedstrijd. Enkel bij de eerste 2 blokken van elke wedstrijd wordt er eerst opgewarmd en hierna opgemarcheerd en voorstelling aan de jury. 
Wat je kan zeggen:
· “De gymnasten naam discipline dienen te verzamelen in de oproepkamer. Na het voorstellen aan de juryleden wordt er gestart met de opwarming van aantal minuten. Na de opwarming gaan we onmiddellijk van start met de wedstrijd.”
· “De opwarming voor de gymnasten naam discipline start over 5 min. Hierna dienen deze gymnasten te verzamelen in de oproepkamer voor de voorstelling aan de jury. Na het voorstellen aan de juryleden wordt er onmiddellijk gestart met de wedstrijd.” 



Coördinatie van de opwarming TRA (volgens de vastgelegde timing)
[bookmark: _Hlk37237644]Trampoline
· Alle gymnasten krijgen een voorziene tijd op de opwarmtrampoline. Hierna worden de gymnasten verzamelt in de oproepkamer voor het opmarcheren. Na het voorstellen aan de jury krijgen deze elk nog 1 sprong op de wedstrijdtrampoline gevolgd door hun eerste reeks. Hierna krijgen deze opnieuw 1 inspringbeurt gevolg door hun tweede reeks.

Wat je kan zeggen:
· “De gymnasten naam discipline mogen starten met hun opwarming om de opwarmtrampoline. Na de opwarming dienen deze te verzamelen in de oproepkamer. Na het voorstellen aan de juryleden krijgen de gymnasten nog 20min opwarming op de opwarmtrampolines onmiddellijk gevolgd door de wedstrijd.”
· “De opwarming is afgelopen. De gymnasten naam discipline dienen te verzamelen in de oproepkamer. Na het voorstellen aan de juryleden krijgen de gymnasten nog 20min opwarming op de opwarmtrampolines onmiddellijk gevolgd door de wedstrijd.”



Coördinatie van de wedstrijd - opvolgen timing wedstrijd - aankondigen gymnasten
· Vermeld bij het starten van de wedstrijd welke categorieën er in actie komen. 
· Vraag het publiek om een applaus bij het op- en afmarcheren van een rotatieblok.
Wat je kan zeggen:
“Tijdens deze rotatie komen de gymnasten binnen de discipline naam discipline in de leeftijdscategorie  naam categorie  in actie. Geef hen een daverend applaus.”



Helpen bij handhaven van de orde/rust in de zaal
· Wanneer het te luidruchtig/onrustig wordt in de zaal, vraag dan om stilte zodat de gymnasten zich ten volle op de wedstrijd kunnen concentreren. 
· Indien er toestellen tijdelijk niet meer gebruikt worden, en er wordt door gymnasten op ‘gespeeld’, vraag dan om van de toestellen gaan.
· Indien één discipline reeds klaar is, dienen de gymnasten van de andere discipline en het publiek STIL te zijn.
Wat je kan zeggen:
“Mag ik het publiek vragen om stilte in de zaal. De gymnasten van naam discipline zijn nog bezig aan hun wedstrijd.” 









prijsuitreiking (naam gymnast, club, behaalde medaille, prijzen uitgereikt door…)
· De start van de prijsuitreiking moet in samenspraak met de wedstrijdleiding gebeuren. Er wordt gestart met de prijsuitreiking van de discipline waarvan de resultaten eerst klaar zijn. 
· De namen en functies van de personen die de medailles zullen uitreiken, worden je de dag zelf 
meegedeeld door de wedstrijdleiding. Vraag deze personen na de laatste oefening naar het wedstrijdsecretariaat. (niet tijdens covid periode)
Wat je kan zeggen:
“Over enkele ogenblikken gaan wij over tot de prijsuitreiking. Mag ik vragen aan naam persoon om zich te begeven naar het wedstrijdsecretariaat.”
“We danken ook de juryleden voor hun werk en het vlot verloop van de wedstrijd”

· 
Vraag, vóór de start van de prijsuitreiking, aan alle gymnasten om per club te verzamelen in de daarvoor voorziene ruimte. Vermeld duidelijke welke provincies er mogen aantreden. (niet tijdens covid periode)
Wat je kan zeggen:
“Over enkele ogenblikken gaan wij over tot de prijsuitreiking. We vragen aan alle gymnasten om per club te verzamelen in de oproepkamer. We gaan van start met de prijsuitreiking in de discipline naam discipline.”
· Protocol prijsuitreiking:
· Gymnasten marcheren op per club (niet tijdens covid periode)
· Gymnasten 3-2-1 worden op het podium gevraagd (eerst 3, dan 2, dan 1)
· Provincie van organiseren club wordt als laatste uitgereikt
· Podiumtune spelen, op dat ogenblik gaan de VIPs naar het podium samen met de medaillemeisjes en reiken tegelijkertijd de medailles uit.
· Even tijd geven voor het nemen van foto’s.
· Vragen aan de gymnasten om terug te gaan naar hun plaats.


einde wedstrijd
· Wens iedereen een behouden thuiskomst.
Wat je kan vermelden:
 “In naam van naam club en de Gymnastiekfederatie bedank ik jullie allen voor jullie aanwezigheid en tot ziens op één van de volgende gymactiviteiten!”

randinformatie (weetjes om tussendoor te vermelden):
· Hashtag
Wat je kan vermelden:
“Neem je foto’s van deze wedstrijd en post je die op social media? Vergeet dan zeker niet de officiële hashtag #wearetumbling #wearetrampoline te gebruiken. De foto’s genomen door de Gymfed-fotografen zijn na het wedstrijdweekend terug te vinden op het Gymfed-Flickr account.”

· Atletencommissie
Wat je kan vermelden:
“De atletencommissie is sinds maart 2021 een adviescommissie voor en door atleten die een duidelijke stem wil geven en een aanspreekpunt wil zijn voor gymnasten en skippers zowel binnen als buiten de (top)sportwerking. Deze commissie bestaat uit 9 (ex)-topsporters uit alle verschillende gym-disciplines. Je kan hen makkelijk terugvinden en bereiken via de instagram-pagina: @atletencommissiegym.”

Foodbag: 
Samen met onze clubs willen we zoveel mogelijk mensen levenslang laten genieten van gymnastiek. En wat past daar beter bij dan gezonde voeding?  Ook in 2025 werken we samen met Foodbag, de Belgische maaltijdbox. Als lid van Gymfed krijg je als nieuwe klant een korting van 60 euro. 
Hoe werkt het? Heel eenvoudig. Plaats je bestelling online, gebruik de kortingscode GYMFED60 en ontvang 20 euro korting op je eerste drie bestellingen. 
Gezond eten en actief blijven was nog nooit zo makkelijk. Doe mee en proef het zelf! 



· 
Vermeld welke zaken in de cafetaria gekocht kunnen worden. 
[bookmark: _Hlk90279985]Wat je kan vermelden:
“Wie van dit vele turnen honger heeft gekregen, kan een drankje, broodje of snoep kopen in de cafetaria.”

· 
Het Gymfed-sportmodel, de sporter centraal
Wat je kan vermelden:
We zijn hier op deze organisatie samen met allemaal geïnteresseerde toeschouwers, begeleidende trainers, hevige supporters en enthousiaste vrijwilligers om onze sporters een fantastische ervaring te bieden. Want daar draait het uiteindelijk toch om?! Een sporter die zich goed voelt en kan tonen wat hij kan!
Wist je dat Gymfed een Gymfed-sportmodel ontwikkeld heeft omdat gezond en ethisch sporten met stip een prioriteit is binnen onze sport? 
Met het Gymfed-sportmodel hanteert Gymfed samen met de clubs een langetermijnvisie over de opleiding en begeleiding van sporters volgens hun noden, wensen en ontwikkeling. De toepassing ervan zorgt ervoor dat sporters hun volle potentieel kunnen bereiken, zowel in topsport als wedstrijdsport en recreatie. In het Gymfed-sportmodel staat de sporter centraal, net zoals zijn fysiek en mentaal welzijn tijdens het sporten. 
Wil je meer te weten komen over wat het Gymfed-sportmodel juist inhoudt? Neem dan zeker eens een kijkje op www.gymfedsportmodel.be 

Sponsors – partners:
· Vermeld de partners die deze organisatie ondersteunen. 
Wat je kan zeggen:
“Zonder de steun van onze sponsors en partners zou de organisatie van deze wedstrijd niet mogelijk zijn. Wij willen hen dan ook van harte bedanken om deze activiteit mogelijk te maken.
De partners van deze wedstrijd zijn:
· Janssen-Fritsen
· Lotto
· Sport vlaanderen
· Craft
· Quatro
· + clubpartners
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